
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本郷小学校 

 保健室 

令和７年 11月 4日 

No.8 

記念
き ね ん

日
び

いっぱいの 11月
が つ

！いい○○の日
ひ

 

 風邪
か ぜ

やインフルエンザなど、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

に入
はい

ります。十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

、バランスのよい食事
しょくじ

などの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくり

をしていきましょう。 

 11月
がつ

には「11」を「いい」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせで、さまざまな○○の日
ひ

が設定
せってい

されてい

ます。「今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

だろう？」と楽
たの

しみに過
す

ごすのもいいかもしれませんね。 

裏面もご覧ください。 

11月
が つ

１日
に ち

 いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

いい姿勢
し せ い

だと、呼吸
こきゅう

がしやすくなって全身
ぜんしん

の血
ち

の流
なが

れ

や、脳
のう

の働
はたら

きがよくなります。そのため集中力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

も

上
あ

がって勉強
べんきょう

がはかどります。また、いい姿勢
し せ い

は視力
しりょく

が下
さ

がるのを防
ふせ

ぐ効果
こ う か

もあります。授 業 中
じゅぎょうちゅう

や家
いえ

での勉強中
べんきょうちゅう

も

姿勢
し せ い

を意識
い し き

できるといいですね。 

11月
が つ

8日
に ち

 いい歯
は

の日
ひ

 

歯
は

の健康
けんこう

の第一歩
だいいっぽ

は食後
しょくご

の歯
は

みがきです。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐ

きの間
あいだ

など、みがき残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

を意識
い し き

してみがきましょう。 

むし歯
ば

になりやすい生活
せ い か つ

をしていませんか？ 

 歯
は

みがきをしていればむし歯
ば

にならないと思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませんが、それ

は大間違
おおまちが

い。むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

があります。心当
こころあ

たりがある人
ひと

は生活
せいかつ

を見直
み な お

して

みましょう。 

甘
あま

いものは 

むし歯
ば

菌
きん

の 

大好物
だいこうぶつ

。 

食
た

べすぎやずっと口
くち

に入
い

れ

おくのは避
さ

けましょう。 

だ液
えき

には口
くち

の中
なか

 

をきれいに保
たも

つ 

役割
やくわり

があります。 

よくかむと、だ液
えき

がたくさ

ん出
で

ます。 

テレビを見
み

ながら 

だらだら食
た

べをし 

ていませんか？ 

口
くち

の中
なか

が長
なが

い時間
じ か ん

むし歯
ば

菌
きん

に弱
よわ

い状態
じょうたい

になってしまい

ます。 

 
11月 5日に 1年生は 

歯科保健指導があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症を寄せつけない！５つの工夫 

予防接種は早めがおすすめ 

 インフルエンザの予防接種の最も大きな効果は、「重症化を

防ぐこと」です。子どもは重症化しやすいと言われているので、

予防接種は一定の効果があるとされています。また、ウイルス

が体の中に入ってきた時に発症を予防する効果もあります。 

 小学生は 2回の接種が一般的です。予防接種の効果が期待で

きるのは、接種から 2週間程度たってからです。早めの対策を

おすすめします。 

湯船につかって 心も体も元気に 

感染症情報（11/4 時点） 

10 月最終週は溶連菌

感染症やインフルエンザ

などでの欠席がみられま

した。現在、校内で特定

の感染症の流行はありま

せん。 

 インフルエンザなどの感染症がはやりやすい時期になります。感染症も少しの心がけで

かかりにくくすることができます。 

歯は全身にかかわっているのですね。 

湯船につかるメリットがたくさんあります。 

体が温まると、

体の中の老廃物を

体の外に出して疲

れが和らぎます。 

入浴すると、体

や心がリラックス

して気持ちが楽に

なります。 

 入浴で上がった深部体

温が下がっていく時に、

スムーズに眠れます。 

お知らせ 11月 19日（水）から出産のため産休に入ります。子どもたちの素敵な笑顔に毎日元気をも

らいながら、ここまで勤めることができました。行事等で、また子どもたちの活躍する姿を見ることが

できるのを楽しみにしています。                     養護教諭 吉澤 礼美 

入浴を活用して 11 月も元気に

過ごしましょう！ 


