
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

ほけんだより 
保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：けがを予
よ

防
ぼう

しよう 

2026 年 9 月 9 日 

札幌市立本郷小学校 

保健室 

の使
つか

い方
かた

を ！ 

すずしい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、まだまだ熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

ける必
ひつ

要
よう

がありそうです。これから遠
えん

足
そく

も予
よ

定
てい

されています。けがに気
き

を付
つ

けながら、元
げん

気
き

にたくさん体
からだ

を動
うご

かしましょう。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

には九
きゅう

州
しゅう

で大
おお

きな地
じ

震
しん

がありました。地
じ

震
しん

について考
かんが

えるきっかけになった人
ひと

もいるのでは

ないでしょうか。地
じ

震
しん

が起
お

きたときにどのように行動
こうどう

するのか、避
ひ

難
なん

するときに気
き

を付
つ

けることな

どを、おうちの人
ひと

と話
はな

してみるのもよいですね。 

 
救 急
きゅうきゅう

とは、けがをしている人
ひと

や倒
たお

れている人
ひと

に手
て

当
あ

てをすること

をいいます。目
め

の前
まえ

で大
おお

けがをしている人
ひと

や倒
たお

れている人
ひと

がいたら

どうしますか？自
じ

分
ぶん

たちにできることを考
かんが

えてみましょう。 

私
わたし

たちにできること 

□周
まわ

りの大
おと

人
な

に助
たす

けを求
もと

める 

□スマートフォンなどを使
つか

って「１１９番
ばん

通報
つうほう

」をする 

□近
ちか

くの人
ひと

に『AEDを持
も

ってきてください』とお願
ねが

いをする 

①AEDの電源
でんげん

を入
い

れる 

電源
でんげん

ボタンを押
お

すか、ふたを開
あ

ける 

②音
おん

声
せい

の指
し

示
じ

にしたがって、パッドを貼
は

る 

パッドを貼
は

ると、AEDが心
しん

臓
ぞう

の状
じょう

態
たい

を自
じ

動
どう

で調
しら

べてくれる 

③AEDの指示
し じ

にしたがう 

電
でん

気
き

ショックが必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、周
まわ

りの安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

してボタンを押
お

す 

★AEDは、音
おん

声
せい

で次
つぎ

にすることを教
おし

えてくれます★ 

 

確認
かくにん

してみよう！ 

□避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

・地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 

□家
か

族
ぞく

との連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

や集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

 

□防
ぼう

災
さい

グッズの中
なか

身
み

 

□家
いえ

の中
なか

での身
み

の守
まも

り方
かた

や家
か

具
ぐ

の固
こ

定
てい

 

地
じ

震
しん

・津
つ

波
なみ

などの災
さい

害
がい

は、いつ起
お

こるかわかりません。

防
ぼう

災
さい

の日
ひ

を機
き

会
かい

に、おうちの人と、外
がい

出
しゅつ

先
さき

・自
じ

宅
たく

にいる

時
とき

の避
ひ

難
なん

の仕
し

方
かた

について話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

心
しん

臓
ぞう

に電
でん

気
き

ショックを与
あた

えて、正
せい

常
じょう

な動
うご

きを取
と

り戻
もど

すための機
き

械
かい

です。

誰
だれ

でも使
つか

うことができます。 

👉学
がっ

校
こう

の AEDは玄関
げんかん

にあります！ 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

１位
い

 打
だ

撲
ぼく

（ぶつけた） ・・・２７２人
にん

 

２位
い

 擦
さっ

過
か

傷
しょう

（すりむいた） ・・・２０９人
にん

 

３位
い

 その他
た

 ・・・１４８人
にん

 

４位
い

 虫
むし

さされ・かゆみ ・・・ ７５人
にん

 

５位
い

 ねんざ（ひねった） ・・・ ３３人
にん

 

① 毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 
 

② 朝
あさ

起
お

きたら、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる 

 

③ 朝
あさ

ごはんをひとくちでも

食
た

べる 

 

④ 日
にっ

中
ちゅう

は体
からだ

を動
うご

かす 
 

⑤ 夜
よる

は明
あか

るい光
ひかり

を避
さ

ける 
 

１学
がっ

期
き

にけがで来室
らいしつ

した人
ひと

は、８５０人
にん

でした。 

来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

ベスト５は右
みぎ

の通
とお

りです。 

～保護者様～ 

フッ化物洗口の同意書へのご記入・ご

提出、ありがとうございました。 

フッ化物洗口は、９月４日より開始して

おります。今後ともご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

運
うん

動
どう

の前
ぜん

後
ご

にストレッチ！ 

けがの予
よ

防
ぼう

にもつながるよ！ 


