
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○の秋
あき

！みんなはどの秋
あき

かな？ 

 すっかりすずしくなり、秋
あき

らしい季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

といえば、「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」「スポーツの

秋
あき

」など、楽
たの

しみがたくさんあります。果
くだ

物
もの

がおいしい季
き

節
せつ

なので、私
わたし

はやっぱり「食欲
しょくよく

の秋
あき

」かな？みな

さんはどんな秋
あき

を楽
たの

しみたいですか？「やってみたいな」と思
おも

うことがあったら、ぜひチャレンジしてみて

くださいね。 

 10 月 10 日は「目の愛
あい

護
ご

デー」です。私
わたし

たちは、毎日
まいにち

目
め

を使
つか

って、ものを見
み

たり、読
よ

んだりしてい

ます。ゲームや動
どう

画
が

、本
ほん

などを近
ちか

くで長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

続
つづ

けると、目
め

がつかれてしまいます。今月
こんげつ

は、目
め

を

大切
たいせつ

にするためにできることを紹介
しょうかい

します。毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で少
すこ

しだけでも心
こころ

がけてみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      カラーユニバーサルデザインって知
し

ってる？ 

実
じ つ

は人
ひ と

によって色
いろ

の見
み

え方
かた

がちがうことがあります。そこで、色
いろ

だけで

なく、文字
も じ

や形
かたち

、マークなども使
つか

って、みんなにわかりやすくする工
く

夫
ふ う

を

「カラーユニバーサルデザイン」といいます。色
いろ

のの見
み

のえ方
かた

のは、人
ひ と

のによってち

がうことがあるんだ、と知
し

っておいてね         


