
 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さな成長に Good Enough！～「ありがとう」を込めて 
校長 岩澤 寧子 

 

本日で前期が終了します。この半年間、子どもたちは新しい学年や学習に挑戦し、それぞれのペースで大

きく成長しました。毎日元気に登校し、頑張る姿を見せた子どもたちに「ありがとう」の気持ちでいっぱいです。

もちろん、その陰には、常に保護者・地域の皆様の大きな支えがありました。本当にありがとうございます。 

 

  「ありがとう」の反対の言葉は「当たり前」だといわれます。昔「有り難う」と書かれたように、日常の出来事

や誰かの優しさは決して「当たり前」ではなく、めったにない「有り難い」ことです。先日の前期終了式では、子

どもたちにも「周りの人の日常の小さな優しさや頑張りは当たり前と思わず、たくさんの『ありがとう』を伝え

合い、皆で力を合わせて、後期もますます『あったか本郷』にしていきましょう」と話しました。 

 これは、私たち大人が、子どもたちに接する視点にも通じるものだと考えます。 

 心理学では、他者との比較や完璧（Very Good）を求めるのではなく、「今の自分で大丈夫」（Good 

Enough）という感覚を認めることが、子どもの自尊感情を高めるといわれています。自尊感情が高い人は、

様々なことに前向きに取り組み、他人もありのまま受け入れられるので、「社会への適応能力が高い」とされて

いるそうです。 

「Very Good」は「人よりもできている」と周囲と比べて優越感をもつことです。この意識が高くなると、過大

な自己評価につながったり、できなかったときには「自分はだめなんだ」と自己肯定感が低くなったりします。

それに対し、「Good Enough」は、周囲との比較ではなく、自分の苦手なところや短所も含め、自分を価値あ

る存在として認めることです。 

私たち大人は、つい他の子や自分自身の経験と比べたり、「できて当たり前」と捉えたりしがちです。でも、

過去のお子さん自身と比べて、小さな成長でも「ここが伸びたね」と認め、「頑張ったね」「ありがとう」と声を

かけることが、子どもの前向きなエネルギーになります。子どもたちを「Good Enough」「有難い」と認める、

大人の関わりや声掛けの工夫が大切です。 

 

明日からの三者懇談では、学校と保護者・お子さんと、お子さん自身の小さな成長や 

学びの軌跡を共有し、後期の目標を一緒に考える有意義な時間にしたいと存じます。 

後期も引き続き、子どもたちを見守り、安心安全な学校生活を支えてくださいますよう、 

お願い申し上げます。 

 

帰宅時刻（４～１０月）→１７：００ 

札幌市立本郷小学校 
学校だより №７ 

令和８年９月３０日 

 

 

学校HP 

窓ふきボランティアのご協力ありがとうございました 
９月１１日（金）には、１５名前後の保護者ボランティアの方々の手によって、校内の 

窓ふきを行っていただきました。皆さまのおかげで、普段なかなか手が届かない窓も 

すっかりきれいになり、校内がとても明るく、気持ちのよい空間になりました。 

今後もさまざまなボランティア活動を予定しております。もしご都合がつくようでしたら、 

ぜひ引き続きご協力お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学力テスト（２～５年生）の結果をお渡しします 

２～５年生が 4月に行った学力テストの結果を、三者懇談で

お渡しします。４月段階での学力の状況を図る資料の一つとして

ご活用いただくとともに、前期でどのように成長したのかについ

て話題にし、今後の支援に生かしていきます。 

なお、４月に行いました６年生全国学力・学習調査の個人票

は、既に配付しております。三者懇談の前後にお子さんと再度確

認し、後期や中学校の目標を考えてみてはいかがでしょうか。 

また、全国学力・学習状況調査の本校の概要については、本

校HPに掲載しております。この結果を、今後の教育課程や授業

に生かしていきます。札幌市の概要につきましては札幌市HPに

掲載されていますので、そちらもご覧ください。 

悩みやいじめに関するアンケートを実施します 

持ち帰ったクロムブックからシャボテンログにログインし、お子

さんが回答します。回答期間は、１０月２日（金）から１０月４日

（日）までです。１０月２日に「悩みやいじめに関するアンケート調

査への協力のお願い」をすぐーるで配付しますので、ねらいや回

答の仕方など、お子さんと必ずご確認ください。子どもたちの安

心安全な学校生活のために、ご理解とご協力をお願いします。 

 

【アンケート・調査のスケジュール】 

１０月 ２日（金）：すぐーるでご家庭に周知 

クロムブックを自宅へ持ち帰り、回答する 

５日（月）：クロムブックを学校へ持ってくる 

６～１６日（金）：一人一人への聴き取り 

 

お知らせ 
▼１０月６日（水）より、２学期末まで育児休業の４年１組担任・

佐々木幹太教諭の代替として、大谷地東小学校より田中未来

（たなかみき）教諭が着任します。 

▼インクルーシブ教育担当・岡野栄美教諭は、１２月２３日から産

休に入ります。 

お子さんの安全に関わるお願い 

▼三者懇談の期間は１３：５５下校です。その他にも、１０月は２０

日（水）の札教研秋の集会など、いつもより下校時刻が早まる

日が多くなります。下校時刻や下校先、放課後の過ごし方につ

いて、事前にお子さんと必ずご確認ください。 

▼学校では１０月が終わるまで帰宅時刻を１７：００と指導してい

ます（１１月～３月は１６：３０）。日の入り時刻が１７：３０頃と日

に日に早まってきました。不審者対策や交通安全、トラブル防

止の観点から、明るいうちに帰宅するようお声掛けください。 

▼秋が深まり、肌寒く感じるようになりました。季節の変わり目は

体調を崩しがちです。気温に合わせて着脱できる服装で登校

すると安心です。なお、教室のエアコンは、引き続き状況に応じ

て使用します。ハンディファン等の熱中症対策グッズについて

は、必要性の有無をお子さんと十分話し合ってください。 

1 木

後期開始　５・６年二計測

三者懇談①（13:55下校）

１～６年短縮５時間授業

2 金

ひまわり学級・３・４年二計測　ALT

三者懇談②（13:55下校）

１～６年短縮５時間授業

悩みやいじめに関するアンケート調査～５日

3 土

4 日

5 月

１・２年二計測　ALT

三者懇談③（13:55下校）

１～６年短縮５時間授業

6 火
２年生校外学習（円山動物園）

４年生ニッセイ劇場観覧

7 水
三者懇談④（13:55下校）　ALT

１～６年短縮５時間授業

8 木
三者懇談⑤（13:55下校）

１～６年短縮５時間授業

9 金

三者懇談⑥（13:55下校）　ALT

１～６年短縮５時間授業

４年生出前授業（アイヌ文化体験）

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火

14 水
三者懇談⑦（13:55下校）　SC相談日

１～６年短縮５時間授業

15 木
三者懇談⑧（13:55下校）

１～６年短縮５時間授業

16 金
三者懇談⑨（13:55下校）　ALT

１～６年短縮５時間授業

17 土

18 日

19 月
５年滝野宿泊学習①　ALT

PTA資源回収日

20 火
５年滝野宿泊学習②

札教研秋の研究集会（給食あり12:45下校）

21 水
５年振替休業日

図書館タイム3-1（５校時）3-2（６校時）

22 木
東白石中６組小中交流会（予定）

１・６年人権の花終了式（２校時）

23 金

ひまわり１組（ま）：５時間日課

その他の学級：４時間日課（給食あり13:15下

校）　ALT

24 土

25 日

26 月 児童委員会⑦　ALT

27 火
６年がん教育（２校時）

全校一斉読み聞かせ（５校時）

28 水
SC相談日

３年６年スマホ出前授業（２～３校時）

29 木

30 金
３年生教えてファイヤーマン　ALT

ひまわり学級校外学習（サンピアザ水族館）

31 土

１０月の行事予定
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https://www16.sapporo-c.ed.jp/_edit/hongo-e/home/index/kenkyu/manabu
https://www16.sapporo-c.ed.jp/_edit/hongo-e/home/index/kenkyu/manabu
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/gakute/gakute_hp.html

