
 

 

 

 

 

 

 

 

                                 
 

「赤毛のアン」から学んだこと 

養護教諭 水島 智子 

カナダのプリンス・エドワード島グリーン・ゲイブルズの老兄妹のもとに孤児院から引き取られ

た、赤い髪の毛とそばかすだらけの顔、好奇心旺盛で想像力が豊かでおしゃべりが大好きなアン。

名作「赤毛のアン」は、主人公のアンがグリーン・ゲイブルズで生涯の友と運命の人に出会い、

様々な失敗や挫折を繰り返しながら、素敵な女性に成長していく物語です。本を読んだことがない

人でも、「赤毛のアン」のことを知らない人はいないでしょう。私は子どもの頃に本を読み、大人

になってからは子どもとミュージカルを何度も観に行き、最近は海外ドラマシリーズに夢中にな

りました。なぜ、私はここまで、「赤毛のアン」に惹かれるのだろう…と思っていたとき、脳科学

者茂木健一郎さんの『「赤毛のアン」に学ぶ幸福になる方法』という本に出会い、アンに惹かれる

理由に納得したのでした。それは、アンの言葉と生き方。共感できる、元気がもらえる言葉、コン

プレックスを力に変え、どんなに辛いことがあっても明るく前を向いて乗り越えていく生き方、ア

ンから人生を楽しむ秘訣をたくさん教えてもらっていたからです。 

「赤毛のアン」の中で私が特に好きな言葉は、「自分の未来はまっすぐ

にのびた道のように思えたのよ。いつもさきまで、ずっと見とおせる気

がしたの。ところがいま曲がり角にきたのよ。曲がり角をまがったさき

になにがあるのかは、わからないの。でも、きっといちばんよいものにちがいないと思うの。それ

にはまた、それのすてきによいところがあると思うわ。」 長い人生には、いろいろな出来事があ

り、悲しいことや辛いこと、思い通りにいかないこと、こんなはずじゃなかったということもあり

ます。でも、まっすぐに続いた道の先は行き止まりではなく、曲がり角だとアンは言っています。

曲がり角の先にはどんなことが待っているのか、どんな新しい景色が広がっているのか、それは希

望をもって勇気を出して前に踏み出してみないとわかりません。海外ドラマのシーンの中でも心

に残ったアンのセリフがあります。「辛い経験の中に宝物が隠れている。」 辛い経験や失敗、挫折

は、その後、前へ前へ進むために必要なことだと大人になって気づきます。 

私たちの日常生活は、少しずつコロナ前の生活に戻ろうとしています。この３年間、日々我慢す

ること、辛いこともありましたが、子どもたちはきっと明るい未来が待っていると信じて、どんな

状況でも楽しみながら笑顔で頑張って乗り切ってきました。日常の生活にこそ平凡な幸せがある

ことにも改めて気づきました。私は今、この原稿を書きながら、また、「赤毛のアン」を読み返し

てみようと、そして素晴らしい本…アンに出会えて良かったと心から思います。 

参考：『赤毛のアン』（モンゴメリ著 村岡花子訳） 
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＜１・２学年＞スキー学習！  
２月１日（水）からサッポロテイネスキー場で始まったスキー学習は２月 28

日（火）で終了いたしました。天候不良による延期もありましたが、４年ぶりに

全日程を無事に終えることができました。星置中学校のスキー学習のテーマであ

る「安全に留意し、みんなで協力して楽しく雪に親しむ」を守り、スキー学習を

楽しみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆・☆・☆  今後の行事予定  ☆・☆・☆ 

 

 

 

 

 

 

3月 

6日（月） 

7日（火） 

8日（水） 

9日（木） 

10日(金) 

13日(月) 

14日(火) 

15日(水) 

16日(木) 

17日(金) 

 

３年特別時間割（～14日） 

３年強化清掃、７組卒業を祝う会 

３学年性に関する指導（３・４校時） 

午前授業、防災の日（１～４校時） 

全校集会（５校時） 

完全下校 

卒業式総練習、給食なし 

第 23回卒業証書授与式 、給食なし 

午前授業 

午前授業、公立高校合格発表 

 20日(月) 

22日（水） 

 

23日(木) 

 

24日(金) 

 

 

 

 

午前授業、１・２年生強化清掃 

午前授業、１学年集会 

給食最終日、１・２年生強化清掃 

午前授業(３時間)、給食なし 

２学年集会（３校時） 

修了式・離任式、諸活動報告会・表彰 

給食なし、完全下校 

＊生徒 8：40までに登校 

 

 

第２３回 卒業証書授与式 

３月 15 日（水） 本校体育館にて ８：45 ～ ９：10  保護者入場 

９：25 ～ 10：45  卒業証書授与式 

 

当日参加される保護者の皆様へのお願い 

・靴袋、履物をご持参ください。駐車スペースがございませんので、お車での来校はご遠慮くださ

い。 

・今年度は各ご家庭2名の参加とさせていただきます。 

・当日は正面玄関にて受付をさせていただきます。また、８時 40 分まで校舎内にはお入りになれま

せんのでご了承願います。 

・保護者控室はございません。お手荷物、コート類(換気のため体育館が寒いかもしれません)、靴等

は靴袋に入れて、体育館へお持ちください。 

・式後は、玄関内や玄関前の密を避けるために、生徒を待たずお帰りいただきますようご協力お願い

いたします。なお、玄関前の「卒業証書授与式」の看板は16：00まで設置します。写真撮影等、ご

都合のよい時間にお越しください。 

※事前に「『札幌市における教育活動のガイドライン』改訂等の感染症対策の変更にかかる卒業式にお

けるマスクの取扱いについて」（２/27配布）をお読みいただき、マスク着用、手洗い、手指消毒などの

ご協力も併せてお願いいたします。体調がすぐれない場合は参加をご遠慮いただきますよう、お願いい

たします。 

春季休業（～4月 5日・水） 

始業式 （4月 6日・木） 

入学式 （4月 7日・金） 


