
 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

①  
感染 

 
 
 

②  
潜伏期間 

 
１ 日 ～
２日 

③  
発 症 
 
３日 
～５日 

④ 回復期 
 

２次感染期 
 
発症日から

７日間程度 

2026.2.3 

 

 星置中学校 

保健室 

３学期がスタートして、早くも２週間が過ぎました。生活のリズムは戻ってきているでしょうか。不

規則な生活は、免疫力を低下させ、感染症にかかりやすくなったり、体調を崩したりする原因になりま

す。毎日、同じ時間に起き、朝食をしっかりとり、夜は早めに布団に入ることが、元気に学校生活を送

る基本です。３学期を健康に、そして気持ちよく過ごすために、今一度自分の生活リズムを見直してみ

ましょう。 

 

＜症状＞ 
 発病は急激で高度の発熱、
頭痛、腰痛、筋肉痛、全身倦怠
感などの全身症状が現れ、こ
れらの症状と同時に、あるい
はやや遅れて、鼻汁、咽頭痛、
咳などの呼吸器症状 
体温が 38～39 度あるいはそ
れ以上になり、その後は諸症
状とともに次第に 
回復する。多くは 
1 週間程度で快方 
に向かう。 

11 月から 12 月は A 型が流行していましたが、最近では、B 型がほ

とんどとなっています。 

※A 型はシーズンの前半に、B 型は後半に流行することが多い。 

②③④の期間は他人に感染させてしまう期間で
す。 

④の回復期に入っても 2～３日は感染源となる
ため、出席停止期間を守りましょう。 

 

  

本校では、３学期がスタートした翌週から、インフルエンザ B型の生徒が出始め、この約 2週間で３

８人の生徒がり患し、先週、１年２組が B型では初の学級閉鎖となりました。パートナー校について

も、学級閉鎖等の措置を取っているようです。これ以上感染が拡大しないよう、十分に感染予防に努め

てください。 

また、体調が悪く、朝から発熱などある時は、感染拡大の観点から、無理に登校させず、ご家庭で様

子を見ていただき、できる限り病院を受診していただけるよう、ご協力よろしくお願いいたします。 

インフルエンザ B型流中!

行中 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486098134/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaW1nL3NlYXNvbi8xZ2F0dS9pbmZ1cnVlbnphMDEvaW5mdXJ1ZW56YTA3L2luZnVydWVuemEwN19kXzAzLnBuZw--/RS=%5eADBnChdnwhxfs27kfy7I.G_O44isss-;_ylt=A2RCL5VWvZJYZXkA1gWU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486098420/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RhaWtpMDkwNi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDIvaW5mbHVlbnphX3ZpcnVzdHlwZTEucG5n/RS=%5eADBFdyBv1gJcnDI3jftQtobLOlL9vM-;_ylt=A2RCK.9zvpJYDTEAnQGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486098420/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RhaWtpMDkwNi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDIvaW5mbHVlbnphX3ZpcnVzdHlwZTMucG5n/RS=%5eADBzWVd3i5.YuywMet34D7eEUBsz9g-;_ylt=A2RCK.9zvpJYDTEAswGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486098898/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2RhaWtpMDkwNi5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDIvaW5mbHVlbnphX3ZpcnVzdHlwZTIucG5n/RS=%5eADBaTb9kdEWg.ThC42c_Xe3jBIXeIU-;_ylt=A2RCA9ZSwJJYYmsAqBKU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

時間の目安は 

20秒以上! 

しっかり、石鹸を泡立

てて行おう。 


