


ビビンパプ 塩ラーメン　 シーフードカレーピラフ ご飯 背割コッペ 肉炒め丼 ゆであげボンゴレ ツナライス 横割バンズ 豚すき丼 たぬきうどん（えび入り）

白飯　 ソフトラーメン 米（はいが精米） 白飯　 スパゲティ 米（はいが精米） 白飯　 ソフトめん
豚肉　　 豚肉　 おおむぎ（米粒麦） カレー肉じゃが コーンシチュー 豚肉　 オリーブ油 おおむぎ（米粒麦） キャロットポタージュ 豚肉　 あさり（水煮）
焼き豆腐 しょうが バター　 豚肉　 ホールコーン メンマ　 パセリ 豆腐 ベーコン しらたき さくらえび素干し
メンマ　 にんにく 白ワイン じゃがいも クリームコーン　 にんじん あさり（水煮） まぐろ・水煮　 たまねぎ たまねぎ かたくちいわし煮干し　

長ねぎ メンマ　 カレー粉 たまねぎ ベーコン もやし　 白ワイン にんじん にんじん たけのこ（水煮）　 にんじん
ごま油　 もやし　 ベーコン にんじん たまねぎ こまつな 大豆水煮　 ごぼう じゃがいも たもぎたけ（水煮） しゅんぎく
トウバンジャン にんじん むきえび しらたき にんじん 醤油 たまねぎ 干しいたけ パセリ　 きび砂糖　 ごぼう
にんじん たまねぎ 白ワイン さやいんげん じゃがいも たまねぎ にんじん 醤油 小麦粉 醤油 切り干し大根
ほうれんそう はくさい あさり（水煮） 干しいたけ パセリ　 りんご マッシュルーム きび砂糖　 バター　 ほうれんそう ひじき
もやし　 長ねぎ たんざくいか　 たもぎたけ（水煮） 小麦粉 ウスターソース セロリー レバー入りメンチカツ チーズ 味噌汁 小麦粉
白ごま　 ほうれんそう にんじん しょうが バター　 きび砂糖　 しょうが 冷凍レバー入りメンチカツ スキムミルク　 はくさい 全卵
長ねぎ カットわかめ たまねぎ 醤油 スキムミルク　 しょうが にんにく 中濃ソース 牛乳 油揚げ 鶏肉
しょうが 醤油 マッシュルーム 黒砂糖 チーズ にんにく 小麦粉 しろなとコーンのサラダ 豆乳　 白みそ　 つと　
にんにく 黒こしょう カレー粉 きび砂糖　 牛乳 トウバンジャン カレー粉 ハム 白こしょう 赤みそ　 ほうれんそう
醤油 ごま油 冷凍南瓜コロッケ カレー粉 豆乳　 かたくり粉 ケチャップ しろな 白ワイン むろあじ 長ねぎ
きび砂糖 白ごまむき 昆布　 白こしょう ごま油　 トマトピューレ　 ホールコーン 鶏がらスープ　 昆布　 たもぎたけ（水煮）

穀物酢 鳥がら　 小松菜としめじのサラダ 冷凍揚げぎょうざ 白ワイン 白ごま　 トマト缶 白ごま　 フィッシュバーガー さつまいも天ぷら 干しいたけ
ごま油 豚骨　 ハム 鶏がらスープ　 味噌汁 ウスターソース きび砂糖 冷凍釧路産たらフライ さつまいも 醤油
唐辛子 煮干し　 こまつな のりの佃煮 チリドック だいこん 中濃ソース 穀物酢 ケチャップ 小麦粉 きび砂糖
ワカメスープ 昆布　 ホールコーン もみのり ポークウインナー 油揚げ 醤油 醤油 ウスターソース 小麦粉 穀物酢
カットわかめ ごまポテト ぶなしめじ ひじき ケチャップ 白みそ　 赤みそ　 黒こしょう きび砂糖　 全卵 唐辛子
豆腐 フレンチポテト　 白ごま　 醤油 中濃ソース 赤みそ　 黒こしょう からし むろあじ
干しいたけ 白すりごま　 きび砂糖 きび砂糖　 たまねぎ むろあじ 赤ワイン 赤ワイン 宗田
長ねぎ きび砂糖　 穀物酢 水あめ　 トマトピューレ　 昆布　 オールスパイス　 スライスチーズ 昆布　
醤油 黄桃 醤油 赤ワイン パイン ナツメグ　 冷凍チーズフォンデュサンドコロッケ

白ごま　 黒こしょう からし 鶏がらスープ　 ミニトマト
ごま油　 チリパウダー　 スパイシーポテト 冷凍パイン
むろあじ パイン フレンチポテト　
昆布　 パセリ
宗田 黒こしょう
冷凍みかん カレー粉

チリパウダー　
ナツメグ　

6月17日（水） 6月18日（木） 6月19日（金） 6月22日（月） 6月23日（火） 6月24日（水） 6月25日（木） 6月26日（金） 6月29日（月） 6月30日（火）
小松菜ピラフ ご飯 ロールパン ご飯 冷やしラーメン 鶏ごぼうごはん ご飯 レーズンパン カレーライス 冷麦
米（はいが精米） ソフトラーメン 米（はいが精米） 白飯　 冷麦
おおむぎ（米粒麦） マーボー豆腐 あさりのチャウダー スンドゥブチゲ ハム おおむぎ（米粒麦） 大豆フレークのすまし汁 ほうれん草グラタン 豚肉　 油揚げ
バター　 豆腐 あさり（水煮） 豆腐 もやし　 醤油 大豆フレーク ベーコン 赤ワイン 干しいたけ
白ワイン 豚肉　 白ワイン 豚肉　 きゅうり 鶏肉　 豆腐 たまねぎ じゃがいも だし汁
ベーコン しょうが ベーコン しょうが にんじん 焼き豆腐 ほうれんそう ほうれんそう にんじん ほうれんそう
にんじん にんにく じゃがいも にんにく ごま油 しょうが 長ねぎ マカロニ たまねぎ 長ねぎ
たまねぎ にんじん たまねぎ トウバンジャン 白ごまむき 白みそ　 干しいたけ マッシュルーム セロリー 醤油
にんにく 長ねぎ にんじん 醤油 醤油 黒砂糖 醤油 小麦粉 りんご きび砂糖
ホールコーン 干しいたけ パセリ　 赤みそ　 きび砂糖 ごぼう かたくり粉 バター　 しょうが 穀物酢
黒こしょう 赤みそ　 小麦粉 ごま油　 穀物酢 にんじん むろあじ チーズ にんにく むろあじ
こまつな 醤油 バター　 あさり（水煮） からし 油揚げ 宗田 スキムミルク　 小麦粉 宗田
醤油 黒砂糖 牛乳 にんじん むろあじ 赤みそ　 昆布　 牛乳 カレー粉 昆布　
ほっけのごまフライ きび砂糖　 豆乳　 たまねぎ 昆布　 きび砂糖　 さんまの竜田揚げ 豆乳　 カレールウ　 とり天
ほっけ オイスターソース スキムミルク　 えのきたけ 大学芋 白ごま　 さんま 白こしょう ウスターソース 鶏肉
黒こしょう ごま油　 チーズ にら さつまいも 高野豆腐のフライ しょうが 白ワイン ケチャップ 醤油
小麦粉 トウバンジャン 白ワイン 鳥がら　 水あめ　 凍り豆腐　 醤油 鶏がらスープ　 醤油 しょうが
全卵 唐辛子 白こしょう 昆布　 黒砂糖 醤油 小麦粉 パン粉 シナモン　 にんにく
パン粉 かたくり粉 鶏がらスープ　 煮干し　 醤油 きび砂糖 かたくり粉 粉チーズ　 オールスパイス　 白こしょう
白ごま　 冷凍春巻 フライドチキン ししゃものから揚げ 穀物酢　 カレー粉 きゅうりのからし漬け もやしのごまサラダ 鶏がらスープ　 小麦粉
黒ごま 鶏肉 カラフトししゃも（子持ち） 黒ごま 小麦粉 きゅうり こまつな 小松菜とベーコンのサラダ 全卵
フルーツカクテル ナムル 黒こしょう 小麦粉 洋なし缶 白すりごま　 きび砂糖 もやし　 ベーコン 小麦粉
パイン缶 ハム パプリカ　 かたくり粉 全卵 からし にんじん こまつな かたくり粉
黄桃缶 こまつな ナツメグ　 醤油 パン粉 白ごま　 醤油 もやし　 ベーキングパウダー
なし缶 もやし　 にんにく きび砂糖 白ごま　 きび砂糖 醤油 りんご缶
なつみかん缶 にんじん 牛乳 穀物酢 おひたし 穀物酢 穀物酢
りんごジュース 醤油 白ワイン 磯和え こまつな 赤みそ きび砂糖
上白糖 きび砂糖 小麦粉 こまつな はくさい トウバンジャン 黒こしょう
白ワイン ごま油 かたくり粉 もやし　 糸かつお 白すりごま 白ごま　

トウバンジャン コールスローサラダ もみのり 醤油 パイン
白ごま　 キャベツ 醤油

にんじん
ホールコーン
穀物酢
上白糖
白こしょう
からし


