


7月1日（水） 7月2日（木） 7月3日（金） 7月6日（月） 7月7日（火） 7月8日（水） 7月9日（木） 7月10日（金）
チキンライス ご飯 角食 スタミナ丼 ミートとズッキーニのスパゲティ たきこみいなり ご飯 横割バンズ
米（はいが精米） 白飯　 スパゲティ 米（はいが精米）
おおむぎ（米粒麦） 厚揚げのカレーソース レタス入りミネストローネ 豚肉　 オリーブ油 おおむぎ（米粒麦） 豆腐のカレーソース イタリアンスープ
バター　 厚揚げ ベーコン メンマ パセリ 上白糖 豆腐 ベーコン
トマトジュース 豚肉　 じゃがいも にんじん 豚肉　 穀物酢　 豚肉　 じゃがいも
白ワイン 豚レバーチップ たまねぎ もやし　 たまねぎ 昆布　 たまねぎ たまねぎ
鶏肉　 シナモン　 にんじん にら にんじん 油揚げ にんじん にんじん
白ワイン カレー粉 レタス 醤油 大豆水煮　 にんじん セロリー ホールコーン
たまねぎ オールスパイス　 マカロニ たまねぎ マッシュルーム 干しいたけ しょうが パセリ
にんじん ナツメグ　 トマト缶 りんご セロリー ひじき にんにく アルファベットマカロニ

マッシュルーム 赤ワイン セロリー ウスターソース にんにく 醤油 りんご 醤油
ケチャップ にんじん ケチャップ きび砂糖　 ズッキーニ きび砂糖 小麦粉 黒こしょう
黒こしょう たまねぎ 醤油 しょうが 小麦粉 白ごま　 カレー粉 白ワイン
冷凍コーンフライ しょうが 黒こしょう にんにく カレー粉 あまのり カレールウ　 鶏がらスープ　

にんにく 白ワイン トウバンジャン ケチャップ 国産大豆豆腐ハンバーグ 醤油 鳥がら　
フルーツミックス カレールウ　 鶏がらスープ　 かたくり粉 トマトピューレ　 冷凍国産大豆使用豆腐ハンバーグ ケチャップ メンチカツバーガー

パイン缶 小麦粉 鳥がら　 ごま油　 デミグラスソース　 醤油 ウスターソース 冷凍メンチカツ
黄桃缶 カレー粉 はんぺんのチーズフライ 白ごま　 ウスターソース きび砂糖　 赤ワイン ケチャップ
なし缶 ケチャップ はんぺん　 チンゲン菜のスープ 中濃ソース かたくり粉 黒こしょう ウスターソース
なつみかん缶 中濃ソース 小麦粉 ベーコン 醤油 からし和え 鶏がらスープ　 きび砂糖　
上白糖 醤油 全卵 チンゲンツァイ 黒こしょう ハム 冷凍揚げポークシュウマイ 赤ワイン

黒こしょう 粉チーズ　 緑豆はるさめ ナツメグ　 ほうれんそう からし
鶏がらスープ　 パン粉 ホールコーン 赤ワイン もやし　 たたききゅうり スライスチーズ
冷凍揚げえびシュウマイ きなこクリーム 醤油 鶏がらスープ　 醤油 きゅうり

豆乳　 黒こしょう 青のりポテト きび砂糖 醤油 洋なし缶
ミニトマト きな粉 鶏がらスープ　 フレンチポテト　 からし きび砂糖

きび砂糖　 昆布　 黒こしょう ミニトマト ごま油
コーンスターチ むろあじ 青のり 白ごま　
バター　 パイン 冷凍みかん

7月13日（月） 7月14日（火） 7月15日（水） 7月16日（木） 7月17日（金） 7月21日（火） 7月22日（水） 7月23日（木）
和風そぼろごはん 冷やしラーメン レタス入り焼豚チャーハン ご飯 背割コッペ 冷やしきつねうどん コーンピラフ カレーライス
白飯　 ソフトラーメン 米（はいが精米） ソフトめん 米（はいが精米） 白飯　
鶏肉　 ハム おおむぎ（米粒麦） 豚汁 コーンクリームスープ 油揚げ おおむぎ（米粒麦） 鶏肉　
焼き豆腐 もやし　 豚肉　 豚肉　 ホールコーン 干しいたけ バター　 黒こしょう
切り干し大根 きゅうり 長ねぎ 豆腐 クリームコーン　 醤油 白ワイン カレー粉
干しいたけ にんじん しょうが じゃがいも ベーコン きび砂糖　 ベーコン 白ワイン
白ごま　 ごま油 にんにく 板こんにゃく　 たまねぎ だし汁 たまねぎ じゃがいも
しょうが 白ごま 醤油 にんじん にんじん ほうれんそう にんじん にんじん
ごぼう 醤油 にんじん だいこん パセリ 長ねぎ ホールコーン たまねぎ
にんじん きび砂糖 たまねぎ たまねぎ 小麦粉 醤油 マッシュルーム セロリー
赤みそ　 穀物酢 ホールコーン ごぼう バター　 きび砂糖 パセリ りんご
きび砂糖　 からし 干しいたけ 長ねぎ 牛乳 穀物酢 黒こしょう しょうが
油揚げ むろあじ レタス しょうが 豆乳　 唐辛子 冷凍かぼちゃチーズフライ にんにく
ひじき 昆布　 ごま油　 白みそ　 スキムミルク　 むろあじ 小麦粉
醤油 きなこポテト 黒こしょう 赤みそ　 チーズ 宗田 洋なし缶 カレー粉
唐辛子 フレンチポテト　 ちくわチーズつめ揚げ 唐辛子 白ワイン 昆布　 カレールウ　
味噌汁 きな粉 白ちくわ むろあじ 白こしょう 冷凍白花豆コロッケ ウスターソース
厚揚げ きび砂糖　 チーズ 宗田 鶏がらスープ　 ケチャップ
こまつな ヨーグルト 小麦粉 昆布　 セルフドック すいか 醤油
白みそ　 全卵 冷凍ホキフライ ポークウインナー 赤ワイン
赤みそ　 フルーツミックス ケチャップ シナモン
むろあじ パイン缶 しょうが和え ウスターソース オールスパイス　
昆布　 黄桃缶 こまつな きび砂糖　 鶏がらスープ　
冷凍星のコロッケ なし缶 もやし　 からし 小松菜とコーンのサラダ

なつみかん缶 しょうが 赤ワイン ハム
醤油 パイン こまつな

ホールコーン
白ごま　
きび砂糖
穀物酢
醤油
黒こしょう


