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～「ほほえみとかがやきに満ちた」たのしい学校を目指して 

 

 

夏休みが終わり、本日から２学期がスタートします。

子どもたちは久しぶりの学校生活になりますので、保

護者の皆さまには、引き続きお子さまの健康管理や生

活リズムのご協力をお願い申し上げます。 

さて、２学期は星置ピクニック（遠足）や校外学習、

学習発表会など、子どもたちが主体的に取り組む行事

が多くあります。これらの経験を通じて、仲間と協力

する力や挑戦する心を育んでいきたいと考えていま

す。また、学習面でも、子どもたち一人一人が自分の

目標をもち、着実に成長できるよう教職員一同努めて

まいります。ご心配なことやご相談がありましたら、

いつでも学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行       事 

1 火 
ALT 
4.6年 カナダ留学生小学校訪問 

2 水 ALT 

3 木 
5.6年 委員会③(図書委員会選本会) 
おはなしの会⑤昼放送（図書ボランティア） 

4 金 ALT 

5 土   

6 日   

7 月 席書大会（希望者 6校時） 

8 火 ＳＣ⑩   ALT 

9 水 ALT 
10 木 2年 拓北養護学校地域学習来校 

11 金 

ALT 席書大会予備日（月曜日欠席者 6校時） 
PTA 朝の見守りボランティア⑬ 
PTA 校内窓ふきボランティア 

12 土  

13 日  

14 月 
かがやきタイム① 全校研 
PTA 朝の見守りボランティア⑭ 

15 火 PTA 朝の見守りボランティア⑮ ALT 

16 水 
6年修学旅行１日目 ALT 
PTA 給食試食会 

17 木 6年修学旅行２日目 

18 金 
6年休業日  
手稲区セーフティコール実施 ＳＣ⑪ ALT 

19 土   

20 日   

21 月 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 

躍動期ふり返り週間(～30日）   
5.6年 委員会④ 
2年 生活科「笑顔の秘密探検隊」① 

25 金 
ALT CHIBI UNITY来校（中休み） 
2年 生活科「笑顔の秘密探検隊」② 

26 土   

27 日   

28 月 2.4.6参観懇談 

29 火 

10月全校朝会&おはなしの会スペシャル 
全校 5時間授業 
1.3.5.ほ 参観懇談 ALT 

30 水 4年 アイヌ文化出前体験プログラム ALT 

 

 

 

 

 

☆★★ 

 ☆   

６～９月の生活目標 協力して活動しよう 

放課後の帰宅時刻（家に着く時刻）の目安は、 

８月は午後５時３０分、９月は午後５時です。 

よろしくお願いします。 

育児休業からの復帰、ならびに代替教諭が着任い

たしましたので、お知らせいたします。 

【着任】 

 

校内・関係者版のみ掲載 

 

【教育実習】（8月 24日～9月 18日） 

北海道教育大学の学生 2 名が、本校にて教育実習

を行います。主に 5 年 3 組と 6 年 1 組を中心に、実

際の授業や学校生活を通して教員としての実践的な

学びを深めてまいります。 

９月「参観・懇談」 

28日（月） 2.4.6年生 

29日（火） 1.3.5年生 ほほえみ学級 

参観 ５校時 13:35～14:20 懇談 14:35～15:10 

※両日とも全校 5時間授業で 14:30頃下校となります。 

※授業内容等は学年・学級のお便りをご覧ください。 

※学校周辺の路上には駐車できません。給食運搬車に支

障が出るため、体育館横の駐車場の使用もできませ

ん。徒歩や自転車、公共交通機関をご利用ください。 

※ネームカード、上履きと靴袋をご用意ください。 

行事予定の SCはスクールカウンセラー来校日です。 

相談を希望される場合は学校までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全なインターネット利用のための 

保護者向け啓発コラム 

「ながらスマホ」が学力に与える影響とは？ 

食事中、勉強中、移動中——気付けばスマホを手にし

ている。そんな「ながらスマホ」が、子どもたちの生

活で見られることがあります。しかし、便利さの裏で、

学力や集中力に悪影響を及ぼしている可能性がある

ことをご存じでしょうか。 

「ながらスマホ」とは、何か別の行動をしながらス

マホを操作すること。特に勉強中の「ながらスマホ」

は、脳の働きに大きな負荷をかけます。人間の脳は、

複数の作業を同時にこなすのが得意ではなく、スマホ

の通知や動画に気を取られることで、学習内容の定着

率が下がることが研究でも示されています。 

また、スマホの画面は強い刺激を伴うため、読書や

問題演習といった地道な学習に比べて、脳が「楽しい」

と感じやすくなります。その結果、勉強への集中が続

かず、「やる気が出ない」「すぐ飽きる」といった状態

に陥りやすくなるのです。 

保護者としてできることは、まず「ながらスマホ」

の習慣を見直すこと。勉強時間はスマホを別の部屋に

置く、通知をオフにする、タイマーを使って集中時間

を区切るなど、環境づくりが効果的です。また、「なぜ

集中できないのか」「どうすれば勉強がはかどるか」を

子どもと話し合うことで、子ども自身が意識をもつよ

うになります。 

スマホは便利な道具ですが、使い方次第で学力に

差が出る時代です。「ながら」ではなく「メリハリ」

を意識した使い方を、家庭の中で一緒に育てていき

ましょう。      

（作成 札幌市教育委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星置東小学校ホームページ  

https://www.hoshiokihigashi-e.sapporo-

c.ed.jp/ 

学校ＨＰ上に、学校での子どもたちの活動

の様子やお便り等を掲載しています。 

後期用教科書を配付します 

９月１日（火）に、後期に使用する教科書を配付

します。（６年生はありません）乱丁や落丁がない

か、ご家庭でも確認をお願いいたします。確認が終

わりましたら教科書に記名をお願いします。 

使用時期については、各学年のおたより等でお知

らせします。それまでご家庭で大切に保管してくだ

さい。 

 

 

 

 

今回配付する教科書の中で、下記の教科書

については、主に次の学年に進級後に使用

します。確実に保管をお願いします。 
【１年】生活（下）、図工（下） 

【３年】図工（下） 

【５年】図工（下） 

＜暑さ対策について＞ 

暑さ対策として、8/24～8/28はサマータイムを設

定し全学年午前日課（給食あり）としています。 

なお、今年も全国各地で異常な暑さの報告を受けて

います。本校でも子どもの命を最優先に考え、サマー

タイム終了後の 8/31～9/11の期間においても、前日

までに下記の熱中症アラート等が発令されたときは、

休校や繰上げ下校の対応をとる可能性がありますので

ご承知おきください。 

・熱中症特別警戒アラート（暑さ指数 35以上） 

・熱中症警戒アラート（暑さ指数 33以上） 

・気温 35℃以上（猛暑日・酷暑日） 

詳細はすぐーるで配信いたしますのでご確認くださ

い。 

☆登校時間は、８：１０～8：２０です。８：３０から読書や学

習が始まりますので、時間に余裕をもって登校させてく

ださい。 

◆ 欠席・遅刻・早退などの連絡は 24時間対応可能な

「すぐーる」を御利用ください。なお、児童の出欠を確認

するため、当日分は８：0０までにお願いします。 

お電話での連絡が必要な場合は、遠慮なくご連絡くだ

さい。 

札幌市立星置東小学校 電話 011-694-7580 

平日 8:00～17:00 （左記時間外は自動転送となります。） 

学校諸費納入のお願い （9月・10月） 

※ ９月は学校諸費としての引き落としはありませ

ん。札幌市からの給食費の引き落としは全学年９

月末に通常通り実施されます。 

※ 10 月５日は後期教材費と学習材料費の引き落と

しがあります。下記金額を前日までに口座に入金

願います。（手数料 10円込みの金額です） 
１年生 3,300円 ４年生 5,840円 

２年生 3,790円 ５年生 5,940円 

３年生 5,340円 ６年生 5,300円 

ほほえみ学級のお子さん、転出入やその他の事

情で使用する教材が異なるお子さんは、別途お知

らせした金額を入金願います。 

※ 校外学習に伴うバス料金の請求が発生する学年

は、都度お知らせします。 

https://www.hoshiokihigashi-e.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hoshiokihigashi-e.sapporo-c.ed.jp/

