
講師：小西　優佳先生　北海道大学学生支援センター
　　　臨床心理士

申し込みは、ＱＲコードまたは

ＵＲＬから、アンケート

フォームを送信してください。

「子どもが落ち込みやすい」「どう声をかければい

い？」と悩むことはありませんか？子どものレジリ

エンス（しなやかな強さ）を育てるには、家庭と学

校の連携が一番の近道です。共通のヒントを見つけ

て、みんなで子どもたちを支えましょう。

レジリエンスを育てる工夫
親と学校が共有したい基本的な考え方

秋の研修会

10/910/910/910/9（⽊）（⽊）（⽊）（⽊）

星置東小学校
場所

お問い合わせ先　 星置東⼩学校 ６９４−７５８０ 中島・⽻⽥・下村

星置東小学校星置東小学校星置東小学校星置東小学校

保護者と共に学ぶ会

14：45～15：45

ＵＲＬ：https://forms.cloud.microsoft/r/wEDedTqGDY　　　　
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