
     

 

 

 

 

星置東小学校 保健室                                          ２．４．１３ 

 

明日
あ す

から５月
がつ

６日
か

（水
すい

）まで、学校
がっこう

はお休
やす

みになります。学校
がっこう

でも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしていましたが、お休
やす

みの 間
あいだ

も引
ひ

き続
つづ

き、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで過
す

ご

したり、三
みっ

つの「密
みつ

」に気
き

を付
つ

けたりして、予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 
①密集（みっしゅう） 

人
ひと

がたくさん集
あつ

まっていること。 

（人
ひと

がいっぱいだと、その分
ぶん

ウイルスもいっぱい！） 

 

②密閉（みっぺい） 
せまい部屋

へ や

の中など、風
かぜ

通
とお

しがわるいこと 

（空気
く う き

がよくないと、ウイルスがよろこぶ！） 

 

③密接（みっせつ） 
人
ひと

と人
ひと

とが近
ちか

くで 話
はなし

などをすること 

（「つば」や「せき」はウイルスの乗
の

り物
もの

！） 

 

 

 

 

 

 

児童数配付 指導用資料 

みつ 

三
みっ

つの密
みつ

を避
さ

けて、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

から身
み

を守
まも

りましょう！ 

みっ 
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三
みっ

つの密
みつ

を避
さ

ける他
ほか

にも、 

手洗
て あ ら

い・うがいも忘
わす

れずにね！ 

みつ みっ 

・屋外
おくがい

や広
ひろ

い場所
ば し ょ

 

 公園
こうえん

や外
そと

の散歩
さ ん ぽ

 

 買
か

い物
もの

に行
い

く場合
ば あ い

は、混
こ

んでいない時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を避
さ

ける 

・友達
ともだち

との距離
き ょ り

 

 ２ｍ以上
いじょう

開
あ

ける（手
て

を伸
の

ばして届
とど

かない距離
き ょ り

） 

・家族
か ぞ く

との外食
がいしょく

 

 換気
か ん き

が良
よ

く、テーブル同士
ど う し

が離
はな

れているところならＯＫ 

・屋内
おくない

やせまい場所
ば し ょ

 

 人混
ひ と ご

み、閉
し

めきった部屋
へ や

、カラオケなど 

・友達
ともだち

との距離
き ょ り

 

 手
て

を伸
の

ばせば届
とど

く距離
き ょ り

 

・大人数
おおにんずう

での外食
がいしょく

 

 できるだけ避
さ

けましょう 

 朝
あさ

と夜
よる

に熱
ねつ

を測
はか

ったり、体
からだ

の様子
よ う す

をチェッ

クしたりすることも続
つづ

けましょう。「４月
がつ

の

健康
けんこう

チェック」（ピンク色
いろ

）と 「５月
がつ

の健康
けんこう

チェック」（緑 色
みどりいろ

の紙
かみ

）は５月
がつ

７日
か

（木
もく

）に忘
わす

れずに持
も

ってきてください！ 
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