
 

 

 

 

今年度も残すところあとわずかとなり、学年の締めくくりの時期になりました。１～５年生は新しい学年へ進

級、６年生は中学校への進学に向けて新たな一歩を踏み出そうとしています。健康に気を付けながら、一

日一日を大切に過ごしてほしいと思います 

 

 

 

最も飛沫が漏れにくいとされている不織布マスクでは飛沫の８割を防ぐ効果があるそうで

す。一般的に息がしやすいマスクほど飛沫が漏れやすいといわれていますが、どの素材のマ

スクであっても、「正しく」着用することが何よりも大切です。お子さんのマスクのサイズや

付け方は合っていますか？ゴムは伸びていませんか？もう一度確認してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

札幌市立星置東小学校 

保健室 

令和３年３月１日（月） 

ＮＯ．１１ 
ほけんだより 

医療券の発行について 

就学援助を受けている方で、春休み中に

医療券で学校病（う歯・中耳炎など）の治

療を希望される方は、「医療券申込書」を使

用し、３月２４日（水）までに養護教諭・

照井へ申込みください。継続的に受診する

場合、複数月分の医療券を発行することも

可能です（最長、令和３年９月分まで）。 

また、春休み中は、発行できないことが

ありますので、ご注意ください。 

３月２２日（月）に６年生に小学校

生活の成長が記してある健康カード

を返却します。６年間で心も体もずい

ぶん大きく成長したことと思います。

この健康カードは中学校では使用し

ませんので、各ご家庭で保管をお願い

します。 

１～５年生は３月２５日（木）修了

式の日に返却し、４月６日（火）始業

式の日に回収します。 

健康カードについて 

鼻が出ていませんか？ あごに付けていませんか？ 隙間があいていませんか？ 

マスクの着用を忘れて登校したり、学校にいる間に汚れたり破損してしまったりするケースが見られます。 

予備のマスクをかばんに入れて持たせてください。 

★裏面に、札幌市教育委員会からの「化学物質過敏症」に 

ついてのお知らせがあります。ご一読ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


