
米ぞりのつくり方 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

①段ボールに緩衝材を巻、米袋の中に入れる 

 

 

 

 

 

 

 

②スズランテープで、三つ編みし紐を作る 

（荷造り紐など、もともと編まれたものでもよい） 

 

 

 

 

③ガムテープで紐をつけ、米袋を折って、さらにガムテープで固定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④完成！したら、名前を書きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

準備するもの 
 ・米袋（１０ｋｇ） 

 ・段ボール 

 ・緩衝材（プチプチやスポンジなど） 

 ・ガムテープ（セロテープ） 

 ・スズランテープ３本 

（荷造り紐など編まれたものがよい） 

 

後で紐を織り込んで入れら

れるように、米袋を１０ｃｍ

ぐらい余裕を持たせておく 

 

  

端をしっかりガムテ

ープで補強しておく 

 

  

紐が抜けないように、紐を輪に

して着け、米袋を折る。 

  


