
 冷蔵庫の利用にあたって注意しなければならないことは、冷蔵庫に殺菌力はないという

ことです。冷蔵庫は、食品の保存を一時的に延長することに役立つに過ぎず、何でも入れ

ておけば安心というわけではないので、過信は禁物です。上手に保存して、おいしい食材

で料理、食事をしましょう！ 

詰め込みすぎる

と空気の流れが悪

くなるので、庫内に

保存するのは、おお

むね７０％にとど

める。 

扉の開閉は手早

く行う。（１０秒開

けておくと、庫内は

一度に５度くらい

上がってしまいま

す。） 
調理したての温

かいものは、冷まし

てから容器に入れ

て保存する。 

 

 

 

庫内のそうじは、

残品の整理もかね

て月２回程度、定期

的に行う。（中性洗

剤で洗う。アルコー

ルで拭く。など） 

 

庫内は水分の蒸

発が激しいので、ラ

ップで包むか、密閉

容器に入れて保存

する。 

 

１回に使う分量ごとに分

け、なるべく薄い形にして冷

凍すると解凍し 

やすい。 

 

 

ゆですぎて余っ

たうどんやそば

も、冷凍保存がで

きる。 

 

 

 

とんかつやフライは、衣

をつけてから冷凍すると、

後で揚げるだけで食べら

れる。 

 

 

 

                               

                              

                令和８年（202６年）５月１日 手稲西小学校・稲穂小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 

食品と庫内の壁、

食品と食品の間に

すきまをあけて、冷

気の流れをよくす

る。 
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よていこんだて ５月  
 

月 火 水 木 金 
４ 
 
 

５ 
 
 

６ 
振替休日 
 

７ 
豆とひき肉のｶﾚｰ 
野菜の醤油漬け 

８ 
わかめごはん 
けんちん汁(味噌) 
サバの香味揚げ 

   牛肉、豚肉、玉葱、人

参、セロリ、生姜、に

んにく、手亡豆、パセ
リ、レーズン／胡瓜、

大根、人参 

麦、炊き込みわか
め、ごま／鶏肉、豆
腐、こんにゃく、人
参、大根、ごぼう、
長葱／鯖、生姜、に
んにく 

11 
ごはん 
味噌汁 
チキンカツ 
おひたし 

12 
カレーうどん 
フレンチポテト 
パイン缶詰 

13 
ビビンバ 
ひじき春巻 
フルーツミックス 

14 
ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
うの花コロッケ 
ｼﾞｭｰｼｰｵﾚﾝｼﾞ 

15 
角食パン 
イタリアンスープ 
ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ
いちごジャム 

豆腐、なめこ、長葱
／鶏肉、卵／ほうれ
ん草、もやし、糸か
つお 

鶏肉、油揚げ、人
参、玉葱、筍、ごぼ
う、椎茸、ほうれん
草、たもぎだけ、長
葱／じゃが芋 

麦、豚肉、焼き豆
腐、メンマ、長葱、
生姜、にんにく、人
参、小松菜、もや
し、ごま／筍、人
参、豚肉、ひじき／
みかん缶、パイン
缶、黄桃缶、洋梨缶 

豆腐、豚肉、小松
菜、長葱、人参、生
姜、にんにく／じゃ
が芋、ごぼう、人
参、玉葱、おから、
ひじき 

ベーコン、じゃが
芋、玉葱、人参、コ
ーン、パセリ、マカ
ロニ／ほっけ、卵、
オートミール／いち
ご 

18 
ごはん 
豚汁 
揚げぎょうざ 
のりの佃煮 

19 
味噌ラーメン 
シナモンポテト 
黄桃缶 

20 
深川めし 
味噌汁 
ちくわﾁｰｽﾞつめﾌﾗｲ 

21 
ハヤシライス 
コロコロサラダ 
 

22 
背割りコッペパン 
ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 
セルフドック 
ｼﾞｭｰｼｰｵﾚﾝｼﾞ 

豚肉、豆腐、じゃが
芋、こんにゃく、大
根、人参、玉葱、ご
ぼう、長葱、生姜／
豚肉、キャベツ、玉
葱、鶏肉／のり、ひ
じき 

豚肉、玉葱、人参、
生姜、にんにく、ご
ま、もやし、メン
マ、ほうれん草、長
葱、茎わかめ／さつ
ま芋 

麦、あさり、生姜、
人参、ごぼう、葉大
根／厚揚げ、小松菜
／ちくわ、チーズ、
卵 

豚肉、玉葱、人参、
じゃが芋、セロリ、
生姜、にんにく、マ
ッシュルーム／グリ
ンピース、トマト／
ハム、凍り豆腐、人
参、胡瓜、コーン、
ごま 

コーン、ベーコン、
玉葱、人参、パセ
リ、バター、牛乳、
豆乳、チーズ／チキ
ンウインナー 

25 
ごはん 
豆腐のｶﾚｰｿｰｽ 
さんまの竜田揚げ 

磯和え 

26 
山菜うどん 
きなこポテト 
パイン缶詰 

27 
ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰﾗｲｽ 
南瓜コロッケ 
大根サラダ 

28 
豚すき丼 
味噌汁 
黄桃缶 

29 
ロールパン 
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰｶﾚｰ風味 
たらフライ 
小松菜サラダ 

豆腐、豚肉、玉葱、
人参、生姜、にんに
く、りんご、グリン
ピース／さんま、生
姜／小松菜、もや
し、のり 

鶏肉、油揚げ、つ
と、細竹、ふき、た
もぎだけ、なめこ、
椎茸、長葱、ほうれ
ん草／じゃが芋、き
な粉 

麦、バター、トマトジ
ュース、チキンウイ
ンナー、玉葱、人参、
マッシュルーム、グ
リンピース／南瓜、
じゃが芋、玉葱／大
根、ツナ、胡瓜、人参、
ごま 

豚肉、白滝、玉葱、
筍、たもぎだけ、ほ
うれん草／じゃが
芋、わかめ、長葱 

豚肉、セロリ、じゃ

が芋、玉葱、人参、

パセリ、牛乳、豆

乳、バター、チーズ

／鱈／ハム、春雨、

ひじき、小松菜 

＜給食の献立内容について…確認をお願いします＞ 
① 牛乳は毎日つきます。   
② 果物は気候や収穫状況で予告なく変更になることがあります。 
③ わかめ、昆布など海から収穫される物には、小さなえび、かにが混入している可能性があります。

また、ししゃもは、えさとして食べたエビやカニが内臓に入っている可能性があります。 
④ 献立の下段は使用する主な食材（調味料、微量の食材を除く）で、食材欄の/は献立の区切りで

す。食材の入荷状況で予告無く変更になることもあります。御了承ください。アレルギー対応等で
正確な情報が必要な場合は学校までご連絡をお願いいたします。 

⑤ 毎日つく牛乳、主食（パン、麺、米）、デザートの果物等については原材料が明らかなため、食材
欄に記載を省略させていただきます。 


