
 

5年１組　時間割 札幌市立稲穂小学校

予定

持ち物

8：25～

1
8：45～

2
9：35～

10：20～

3
10：45～

4
11：35～

12：20～

5
13：30～

6
14：20～

下校 15:20 15:20 15:20 15:20 14:30

クラブ② 団体競技 運動会実行委員会① 書くときの速さ

クラブ 体育 委員会 書写

思いやりをつなぐ 国土の気候と地形 ２つの量の変わり方 天気の変化（まとめ） 四年生のふり返り

道徳 社会 算数 理科 国語

プリント プリント 教科書　p267 ２つの量の変わり方　１ 教科書　p267 ２つの量の変わり方　２ 自習の準備

運動会にむけて
※徒競走くじ引き

あんなところが
こんなところに

国土の気候と地形 体積　テスト
グラウンド
団体競技

学活 図工 社会 算数 体育

国土の気候と地形
あんなところが
こんなところに

きいて、きいて、
きいてみよう

誕生日とほしい物 ２つの量の変わり方

社会 図工 国語 外国語 算数

１１　読む２ １２　書く１ １２　書く２ １３　停、祖 １３　準、備

きいて、きいて、
きいてみよう

誕生日とほしい物
体育館
南中ソーラン

グラウンド
団体競技

クッキング
はじめの一歩
※実習計画

国語 外国語 体育 体育 家庭

音の重なりを感じとろう ２つの量の変わり方
グラウンド
南中ソーラン

グラウンド
短距離走

銀色の裏地　テスト

音楽 算数 体育 体育 国語

朝読書 朝読書 朝読書 朝読書朝読書

書写の教科書
リコーダー
給食ぶくろ
クラブで必要なもの

　 　　クラブ② 　 　運動会実行委員会①

5月 18 19 20 21 22
（月） （火） （水） （木） （金）

曜日 月  火  水  木  金  
日 １8日 １9日 20日 21日 22日 

宿題 

（国語） 
ドリルノート P２１ ドリルノート P２２ ドリルノート P２３ 

ドリルノート  

P２４ 停、祖 

ドリルノート  

P２４、２５ 準、備 

宿題 

（算数） 
プリント プリント プリント 

計算ドリル 

１３２つの量の変わり方 

計算ドリル 

１４２つの量の変わり方 

連絡 

〇２０日（水）の６時間目に運動会特別委員会があります。下校時刻が１５時２０分となります。 
〇運動会で使用する椅子カバーが２５日（月）までとなっています。よろしくお願いします。 
〇２６日（火）に家庭科でじゃがいもをゆでる調理実習を行います。ゆでたじゃがいも（１人分はじゃがいも半
分量）につけて食べるためのお好みの調味料を各自で持参してください。マヨネーズなど、傷んでしまうもの
はお控えください。御協力お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立稲穂小学校５年１組学級便り No.５ ５月１５日（金） 

 今週から運動会特別時間割が始まり、運動会への取組が本格化しました。初めて６年生から南中ソー

ランを教わった時は子どもたちは緊張していた様子でしたが、一緒に練習をしていくに連れ、時には楽

しそうに、時には真剣に踊る姿が見られました。休み時間には、空き教室で踊りの練習をする子もいま

す。また、家で動画を見たり、お兄さんやお姉さんに教えてもらったり、意欲的に取り組んでいる様子

が伝わってきます。団体競技では、リレーと綱引きの２種から担当する競技を決めました。徒競走では、

昨年まで５０ｍだったのに対し、今年は１００ｍという２倍の距離となり、コーナーを走ります。 

 本番では勝ち負けにこだわらず、「頑張った！」と言えるよう一日一日を大切に積み重ねていきたいと

思います。御家庭でも、ぜひ練習の様子を聞いてみてください。また、気温も高くなってきています。

学校でもこまめな水分補給や休憩を挟んでいきますが、御家庭でも以下の点についてサポートいただけ

ますと幸いです。御協力、よろしくお願いいたします。 

 

①十分な睡眠：体の疲れをリセットするために、早めの就寝をお願いします。 

②朝 ご は ん：練習を乗り切るためのエネルギー源です。しっかり食べてから登校させてください。 

③持ち物の確認：水筒、汗拭きタオル、天候に応じた服装など 

 

１３日（水）には、家庭科の学習でほうれん草を調理しました。事前学習で動画を見たり、前回お茶

をいれたときの経験を生かしたりして、どの班も安全に、協力し合いながら調理し、ほうれん草のおひ

たしを作ることができました。今回は「美味しい！」と嬉しそうな声がたくさん上がっていました。 

振り返りでは、「ほうれん草のゆで方で大事なことはゆで時間」と振り返る子が多くいました。また、

実際に調理して食べたことで、「自分でゆでたものより、お母さんがゆでたほうれん草の方がとても美味

しく感じ、お母さんはすごいと思った。」と振り返っている子もいました。 

今週の Good は 

・掃除終わりに気が付いた人が掃除ロッカーの扉を閉めてくれたり、バケツの水を捨てて

くれたりしています！→みんなが気付けるとより良いですね！ 

・すてきな挨拶が増えています。→「おだいじに」を忘れずに！ 

クラスのため、全校のためにありがとう♡ 


