
  

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の健康診断は、１年生だけ行うものがたくさんあります。明日の耳鼻科検診もそうです。これから３年間、健

康で安全に中学校生活を送るために、体のいろいろなところを学校医さんに確認してもらいます。感染症対策の

ため、学校医さんへ元気よく挨拶をすることはできませんが、軽く会釈をして「よろしくお願いします」「ありがとう

ございました」の気持ちを伝えてください。 

  

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前日、当日の朝】 

・耳掃除をしておきましょう。(耳を痛めないよう、やりすぎに注意！) 

・朝食後は歯を磨き、口の中を清潔にしておきましょう。 

・髪の毛が耳にかかる人は、結ぶかピンでとめておきましょう。 

【当日の流れ】 

①連絡がきた学級は、出席番号順に整列し、２階会議室へ移動します。 

  ②会場前の廊下で健康カードを受け取り、入口で手を消毒してから会場に入ります。アルコール

消毒で手が痛くなる人は、保健室前の水飲み場で手洗いをしてください。 

  ③会場内の密を避けるため、最初は出席番号の前半生徒だけ会場に入ります。先生の OK がでるま

で、後半生徒は静かに廊下で待っていてください。 

④会場では裏面のとおり順番にいすに座ります。前の人が終わったら、ひとつずつ前に詰めて進みま

しょう。自分の順番が来たら、健康カードの耳鼻科のページを開いて、澤田先生に渡してください。 

  ⑤下の図のように、｢左耳→右耳→鼻→のど｣の順番で診ていただきます。 

耳・鼻・口に少し器具が入ります。顔の力（特に鼻・頬・舌）をゆるめ、リラックスしてください。 

        

※看護師さんが、皆さんの頭に手を添えて、下の順番に頭を動かしてくれます。診察中、頭が勝手に

動いてしまうと危ないので、少し強めに頭を支えるかもしれません。耳や鼻を傷つけないようにす

るためなので、ちょっとだけ我慢してください。 
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 鼻の穴はひろげなくても

大丈夫。力を抜いて自然

にしていてください。 
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耳鼻科検診の会場 

(２階会議室) 
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          手指消毒アルコール 

 

 

 

 

検診が終わったら、手指をアルコール消毒して学級に戻ります。 

アルコールで手が痛くなる人は、保健室前の水飲み場で手洗いをしてください。 

消毒(手洗い)が終わった人から、各自で教室に戻ります。 

授業中です。友人を待たずに、すぐに教室に戻りましょう。 
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