
数料 10円）の徴収となります。 

なお、引き落としできなかった際は、５月６日（金）に再振替日を設定しております。 

 

 

 

 

「本気の応援には人を成長させる力がある」 

教頭 市川 雅基 

 今年の札幌は３０度を超える真夏日が多く、１学期は熱中症対策を行いながらの活動となり、

大変な毎日でしたが、２学期からは各教室にエアコンが完備され、安全な環境で授業をスタート

させることができています。保護者の皆様におかれましては熱中症対策につきまして、ご家庭で

のご理解とご協力をいただき本当にありがとうございました。 

さて、夏休みは中体連や高体連、甲子園や吹奏楽コンクールなど、様々な大会が催される季節

であり、私も毎年観戦を楽しみにしています。その中で今年８月、北海道で中学年代のサッカー

全国大会の観戦に行ったとき、スタンドの最前列で足にギプスをした選手がたった一人で試合開

始から終了までの間ずっと声を枯らしながら応援し、チームの勝利に涙を流す姿を見て、彼の

様々な思いを私なりに感じ取り、とても胸が熱くなったという経験がありました。 

学生スポーツだけでなく、プロ野球や J リーグ、V リーグなどプロスポーツでも「応援の力」

はいつも話題になります。勝利者インタビューでも「サポーターの皆さんのおかげで力が出てき

ました・・・」という言葉をよく耳にしますが「応援」にはどんな力があるのでしょうか。 

「本気の応援には人を成長させる力がある」と話すのは元プロテニスプレーヤーの松岡修造さ

んです。彼の著書にこんな事が書いてありました。 

 

応援には『勢いの応援』と『共感的な応援』の 2種類があります。『勢いの応援』とは、大声で

叱咤激励をしたり、楽器で演奏をしたりする“目に見える応援”の事です。「勢いの応援」は、受

ける側の選手がパワーと元気をもらえます。それに対して『共感的な応援』とは、全力を尽くす

仲間の姿を見て自分自身の姿と重ね合わせ、生きる勇気や努力する事への希望をもらう“心の応

援”のことを言います。人は本気で頑張る姿を見ると、「努力する苦しさは自分でもよく分かる。

勉強や仕事で同じ思いをしたことがあるから、他人事とは思えない・・・」と選手の姿に”共感”

し、「あいつもがんばっているんだから、私もできることをがんばろう！」と自分の事に置き換え

て考えるようになる。そして「自分もがんばろう、どうにかしてやり遂げてみせる」と奮い立つ

きっかけをもらうことができます。それが『共感的な応援』なのです。だから「応援」には、応

援を受ける側だけでなく、応援する側にも、自分を前に歩かせるための精神的なたくましさや力

強さが芽生えさせる力があるのです。 

そして、仲間に応援してもらうだけでなく、私たちにとって究極の応援は「自分で自分を応援

すること」です。いざ重要な場面だけに全力を尽くすというのではなく、日常から何事にも全力

で取り組む癖をつける。自分と他人をつなげる「応援」という行動を、日々の活動の力の源とし

て「やればできると自分を信じ、自分自身を応援する」ことで乗り越えていってほしいのです。 

 

２学期は、学校祭や合唱発表会など大きな行事も待っています。日々の授業や部活動の中で、

本気で努力する仲間を全力で応援してほしいと思います。そしてそれ以上に、やればできると自

分を応援しながら目の前の事に前向きに取り組み、充実した２学期にしてほしいと思います。 

 

 

 
学校教育目標 「人間性豊かな生徒の育成」 

         たくましい心身 豊かな心 高い知性 健全な社会性 http://www.inazumi-j.sapporo-c.ed.jp 
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教育実習生の紹介  

３名の実習生の先生方が来ました。担当教科と学級は以下の通りです。皆様、どうぞよろしく

お願いします。 

教科 所属学級 期間 

国語 ３年４組 8/25～９/１２ 

音楽 ２年１組 

保体 １年３組 

 

９月の主な予定 
９月 ２日（火）昼清掃 全協局委員会（１５：５０～） 

 ４日（木）選挙管理委員会（１６：０５～） 

 ５日（金）選挙公示 職員会議（１５：１０～） 

 ８日（月）照明講習会（学校祭） 

１０日（水）３年学力テスト A 全学年特別日課 音響講習会（学校祭） 

１１日（木）６組校外学習 稲積ふれあい活動（昼） 

１２日（金）生徒会立候補〆切 稲積ふれあい活動（昼） 教育実習終了 

１５日（月）敬老の日 

１６日（火）選挙管理委員会 新入生中学校見学会（１５：３０～） 

１７日（水）稲積ふれあい活動（昼） 学校祭プロジェクト会議 学校祭企画書Ⅱ〆 

１８日（木）稲積ふれあい活動（昼） 

２２日（月）生徒会役員選挙 選挙管理委員会 いじめ防止対策委員会（１６：１０～） 

２３日（火）秋分の日 

２４日（水）学校祭準備Ⅰ 

２５日（木）学校祭準備Ⅱ 

２６日（金）学校祭準備Ⅲ 

２９日（月）学校祭準備Ⅳ 学校徴収金口座振替日 

３０日（火）学校祭準備Ⅴ 

１０月１日（水）第４０回学校祭 

 

 

 

 

 

 

 

《学校徴収金口座振替日の知らせ》 

９月分の口座振替日は９月２９日（月）となり

ます。前日までに口座へご入金準備をお願いい

たします。金額については、学年毎に異なります。

５月９日付文書「令和７年度 諸費納入額一覧」

でご確認ください。 


