
数料 10円）の徴収となります。 

なお、引き落としできなかった際は、５月６日（金）に再振替日を設定しております。 

 

 

 

 

 
  

成長のカギは「粘り強く取り組む力」と「信じる力」 
教頭 市川 雅基  

いよいよ 2026年がスタートしました。各ご家庭でも、気持ちも新たに 1年の目標を立てたの

ではないかと思います。1年の目標は、結果的に達成できたか否かよりも、目標達成を目指す中

でどんな取組ができたか、ということが自分自身を成長させる為には重要です。なぜなら、目

標を目指す過程の中に、様々な学びや経験が詰まっているからです。そこで、江戸時代、6代将

軍家宣、7代将軍家継に従えた儒学者・新井白石のエピソードを紹介します。 

新井白石『一粒の米』 

新井白石が子どもの頃「勉強が嫌だ」と怠けていたら父親が次のように言いました。『米櫃（お

米を入れる箱）から、1粒の米をとっても、お米が減ったかどうかはわからない。けれども、1年

間や 2年間、毎日一粒ずつ加えていると、増えたことが必ずわかる時が来る。学問や勉強も同じ

だ。1 日だけ勉強したり練習したりしても、すぐに賢くなったり上手になったりするわけではな

い。1 日怠けたからといって、翌日すぐにバカになったり下手になったりするわけではない。け

れども、毎日、毎日、ほんの少しずつでも努力を続けると、1年や 2年後には利口 

になり、上手になったことがわかる。毎日少しだけでも怠けていると、気が付いた 

時には取り返しのつかない事になっている。だから今日の一粒が大切なのだ。良い 

癖というのは、なかなか身につかない。しかし、悪い癖はすぐに身につくんだよ』 

父親の話を聞いた新井白石は毎日、毎日一生懸命に勉強し幕府の大事な仕事をする 

ような人になりました。 

 

一方でこんなお話もあります。「ノミのジャンプ」というお話です。 

 

『ノミのジャンプ』 

ノミという虫は高さ３０センチくらいジャンプするそうです。 

そのノミを高さ１０センチの箱に入れてフタをすると、箱の天井にぶつかるので、その後フタ

がないところでも１０センチ以上ジャンプしなくなるそうです。 

しかし、となりに１０センチ以上ジャンプするノミを一匹でも入れると、なんと、あっとい

う間にすべてのノミが１０センチ以上ジャンプし始めます。 

 

これを皆さんに当てはめて考えると、なかなか目標を立てられない人の中には、はじめから

「自分にはどうせできない」と思っているだけで、やってみたらできることがまだまだたくさ

んあるし、本当はその力はすでに備わっているということもあるかもしれないということで

す。もしそんな人がいたら、はじめの一歩を踏み出す事ができるよう、ご家庭でもお声かけと

ご支援をお願いしたいと思います。さていよいよ新たな 1年がスタートします。今年は午年で

もあります。自分の可能性を信じて大きく飛躍できる 1年になることを願っています。 

 

 

 

学校教育目標 「人間性豊かな生徒の育成」 
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           ２月の主な行事予定 

３日(火) スキー授業（２学年） 

４日(水) 新入生中学校見学会（富丘小） 

５日(木) スキー授業（１学年・６組） 

６日(金) 新入生保護者説明会（15：30～本校体育館）※体育館部活動のみ再登校 

10 日(火) 公立高校推薦入試  1・2年テスト前諸活動停止（～1２日まで） 

11 日(水) 建国記念の日（祝日） 

1２日(木) １・２年３学期定期テスト①、私立高校Ａ日程入試①   

1３日(金) １・２年３学期定期テスト②、私立高校Ａ日程入試②、ノー部活デー 

１６日(月) スキー授業（２学年） 私立高校 B 日程下見 

1７日(火) 私立高校Ｂ日程入試①、職員会議（完全下校） 

1８日(水) 私立高校Ｂ日程入試②   

2０日(金) 全協局委員会 

23 日(月) 天皇誕生日 

24 日(火) スキー授業（１学年・6組） 

 
場  所： SAPPOROテイネハイランドゾーン(１学年・２学年) 

      SAPPOROテイネオリンピアゾーン (６組) 

日  程： ８：３５  学校集合 ～８：４５ 学校出発 

９：１０頃 スキー場到着・準備移動 

９：３０  午前の授業開始  

１１：４０   午前の授業終了 

１１：５０頃 ～１２：３０頃 バス内で昼食および休憩 

１２：４０  午後の授業開始  

１４：２５  午後の授業終了・移動片づけ 

１４：５０  スキー場出発  

１５：１５頃 学校着解散 （※部活動再登校 16:40） 

主な持ち物：スキー、ストック、スキーケース、スキー靴、スキーウエア、帽子、手袋、ゴ

ーグル、ネックウォーマー、お弁当、飲み物（水、お茶、スポーツドリンク、

ココア・紅茶など温かいもの）腕時計（あれば）、 

※レンタルスキー代金（レンタル予約者のみ） 

 

●吹奏楽部 第５７回北海道アンサンブルコンテスト札幌地区予選  銀賞 

●第６２回北海道管楽器個人コンテスト 札幌地区予選 金賞   


