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 令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査  結果 分析 

 
○前回の記録と比較し、同程度もしくは上回った

種目・・上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、

20m シャトルラン、50m 走、立ち幅跳び、ハンドボ

ール投げ 

○前回の記録と比較し、下回った種目・・握力 

○全国平均より上回っている種目・・長座体前屈 

○全国平均と同程度・やや上回っている種目・・握力 

○全国平均よりやや下回っている種目‥立ち幅跳び、ハ

ンドボール投げ 

○全国平均より下回っている種目・・上体起こし、反復

横跳び、20m シャトルラン、50m 走 

前年度よりほとんどの項目で平均値がやや上回った。しかし、

全国平均との差は大きくは改善されていない。全国平均より下

回った反復横跳び（敏しょう性）、20m シャトルラン（全身持

久力）、50m 走（スピード）から、走運動を通して体力を高め

る運動の機会を増やすことが課題である。 

 
○前回の記録と比較し、同程度もしくは上回った

種目・・立ち幅跳び、ハンドボール投げ 

○前回の記録と比較し、下回った種目・・握力、

上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20m シャト

ルラン、50m 走 

○全国平均より上回っている種目・・長座体前屈 

○全国平均よりやや下回っている種目・・握力 

○全国平均より下回っている種目・・上体起こし、反復

横跳び、20m シャトルラン、50m 走、立ち幅跳び、ハンド

ボール投げ 

前年度より平均値が下回る種目が持久力を必要とする項目で

あり、運動の機会が不足していることがわかる。運動の時間の

確保と運動の機会の創出が課題である。 

 ○運動・スポーツが好き、やや好き 

男子 97.2%（全国 91.1%）、女子 78.3％（全国 77.3%） 

○体育の授業が楽しい、やや楽しい 

男子 93.0%（全国 93.3%）、女子 75.4％（全国 84.2%） 

○スクリーンタイム 

2 時間未満・・男子 17.2%（全国 22.9％）、女子

16.4％（全国 23.5％） 

4 時間以上・・男子 41.5%（全国 30.0％）、女子

41.1％（全国 29.2％） 

男子は運動好き、体育の授業が楽しいと感じる生徒が

全国平均より上回りほとんどの生徒が好意的にとらえ

ている。女子は多い全国平均より下回っており、女子

の体育授業への関心意欲を高める工夫が必要である。

全国でも男女ともにスクリーンタイムの増加傾向が続

いている。特に、本校では 4割を超える生徒が毎日 4

時間以上であった。運動の時間の確保に大きく影響し

ている。 

 

①体育・保健体育等の 

授業の充実 

②授業以外で子どもの 

運動機会を創出する取組 

③子どもが自ら 

健康の保持増進を図る取組 

 

   

 

○保健体育科の授業での学習状況評価結果の活用（日常の実技テストや観察等）○全国体力・運動能力、運動習慣等調査を活用 

○札幌市の児童・生徒の健康と食生活に関する調査の活用等の活用 ○学校関係者評価等の活用 

 

体力・運動能力

＜男子＞ 

具体的な

取組 

運動・スポー
ツへの意識、
運動習慣 

三つの取組 
 

〇新体力テストの結果を活用し、各自

の課題や目標を意識させ、日々の実践

のための計画を立てさせる。 

〇継続的な課題として、持久力の低下

があげられる。授業内で持久的トレー

ニングをウォーミングアップに位置づ

ける。また、20m シャトルランを学期

ごとに行い、【ina-run challenge】

と名付け、1 年間の合計や 3 年間の合

計を表彰するなど、持久力向上への意

欲付けと、目標をたてて取り組ませ

る。 

○家庭科においてバランスの良い献立作成や食

の安全についての学習を行う。 

○保健だより等を通して、運動、食事、休養・

睡眠の大切さを考えさせ、望ましい生活習慣の

確立を図る。 

○栄養教諭と連携し、給食時間における指導を

通して、食に関する自己管理能力の向上を図

る。 

〇産婦人科医師・助産師の講師派遣事業の活用

により、性に関する指導の充実を図る。 

〇警察の方を講師として迎え、薬物乱用防止教

室の中で、飲酒や喫煙、副流煙についての指導

を行う。 

〇運動部活動の充実により、三間（仲間、時間、空

間）の創出を目指す 

〇長期休業中の運動・スポーツ記録表による、日々

の実践の充実を目指し、シーズンスポーツを促す。 

〇体育的行事【稲積スポーツフェス】に向けて、学

年別・種目ごとの練習会を設定し、場所・時間を確

保する。 

〇昼休みの時間延長に伴い、体育館・グラウンドの

開放時に行える種目を増やし、活動を促す。昨年度

はダンスの講師を招きダンスフェスを行った。 

〇生徒会主催の【稲積ふれあい活動】で、他学年交

流を目的とするスポーツ活動を行う。 

体力・運動能力

＜女子＞ 

家庭・地域との 

連携・協働 


