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保護者の皆様へ：夏休みを安全に過ごすために　　　　　　　生徒指導部　担当教諭
　いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。この長期休業は、子どもたちが自らの意思で時間をコントロールし、学校生活だけでは得られない経験を通して、大きく自立・成長できる貴重な機会です。この長期休業が、子どもたちにとって安全で、かつ将来に向けた実り多き有意義な時間となりますよう、ご家庭におかれましても下記の点にご留意いただき、温かい見守りとご指導をお願い申し上げます。
　🚨 夏休み！　命を守る４大チェックポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1  ネットで知り合った人と「絶対に会わない」！
・SNSやオンラインゲームを通じて知り合った人物による、中学生の誘拐や性犯罪被害が全国で急増しています。
【check１】「相手が優しくても、同世代と名乗っていても、親に内緒で絶対に直接会わない」というルールを徹底してください。
【check２】個人特定につながる情報（制服、校章、自宅近くの風景など）のSNS投稿も厳禁です。
2  友達同士だけで「川や危険な海に行かない」！
・中学生の水難事故の多くは、「これくらい大丈夫」という油断や、友人同士のノリから発生しています。
【check３】原則、子どもたちだけで川や遊泳禁止エリアには絶対に行かないよう、指導をお願いします。
【check４】水辺に行く予定がある場合は、「誰と」「どこへ行くか」を必ず事前に保護者へ報告させてください。
3  自転車の「ヘルメット着用」と「ながら運転禁止」です！
・行動範囲が広がる中学生にとって、最も身近で死亡リスクが高いのが交通事故です。
【check５】万が一の転倒から頭部を守るため、原則ヘルメットの着用を義務付けさせてください。
【check６】スマホを見ながら、またはイヤホンで音楽を聴きながらの「ながら運転」は重大な事故に直結します。絶対にさせないでください。
④ 熱中症の防止：無理のない「自己管理と水分補給」を！
・部活動や友人同士の外出など、屋外での活動時に最も懸念されるのが熱中症です。
【check７】のどが渇く前にこまめに水分・塩分を補給する習慣を意識させてください。
【check８】「体調が悪いときは無理をせず、すぐに周囲の大人に伝える」よう、事前に約束しておきましょう。

「自分の命は自分で守る」意識を育てるため、ご家庭での温かい声かけとルール作りへのご協力をよろしくお願いいたします。
夏休み中にお困りの点がございましたら、学校までご連絡ください。
稲積中学校　℡６８４－１４３０
令和８年度　中体連 各部活動の活躍 


※７月21日（火）現在
	野球
	Hブロック
〇稲積　７－０　あいの里東
〇稲積１０－０　手稲東
●稲積　１－３　北都
３回戦敗退
	サッカー
	全市大会
〇稲積　０－０（５ＰＫ４）北白石●　
●稲積　０－１　東月寒○
全市ベスト８

	陸上
	中体連全市大会
3年5組　三浦茉奈果　
女子砲丸投　8位入賞
	男子
バスケット

	全市一斉トーナメント
２回戦〇稲積 ６０ VS ２４ 幌東●
３回戦〇稲積 ５０ VS ３８ 栄●
４回戦〇稲積 ６５ VS ６２ 札幌●
５回戦〇八条 ６１ VS ５９ 稲積●
全市ベスト８

	女子
[image: ]バスケット

	全市一斉トーナメント 
◯稲積　98VS31　開成中等●
●稲積　23VS86　北都◯
２回戦敗退
	男子バレー
	予選Gブロック
稲積　VS　平岡 （勝ち：平岡）
稲積　VS　篠路 （勝ち：稲積）
稲積　VS　西岡北 （勝ち：西岡北）
予選ブロック3位

	女子バレー
	全市大会
稲積２－１札幌スパーク　
稲積０－２新琴似北
全市ベスト１６
	ソフトテニス
	[image: ]中体連西ブロック個人戦
リーグ予選敗退

中体連西ブロック個人戦
全ペア３回戦までで敗退



【8月の主な予定】
8月24日（月）　２学期始業式　教育実習開始（３時間授業・給食無し）
8月25日（火）　柔道着販売（８:05～８：25）
8月27日（木）　全協局委員会　　学校徴収金口座振替日
8月28日（金）　席書大会
8月3０日（日）～　テスト前諸活動停止（※9月2日（水）前期テスト）
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★夏季休校日について～ご理解とご協力をお願いします★
本校では、8月10日（月）～8月14日（金）までを夏季休校日とし、年末年始の休日と同様に、学校としての休校日とさせていただきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。なお、夏季休校日の取組につきましては、札幌市教育委員会教職員課労務係（211-3855）までお問い合わせください。
【夏季休業期間中（７/25～8/23）の電話対応について】
・平日　午前8:00～午後1６:45　　
・夏季休校日、土日、祝日は終日通話はできません
【学校徴収金口座振替日のお知らせ】
7月の口座振替日は、7月2８日（火）となります。前日までに口座へご入金準備をお願いいたします。金額については、学年ごとに異なります。詳しくは5月9日付文章「令和8年度　諸費納入額一覧」でご確認ください。
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