
 
 

  

 

 

食事は毎日のことであり、おいしくなければ減塩は長続きしません。減塩のポイントは「引き算」と 

「足し算」。塩が控えめでもおいしく料理するコツや、食べ方の工夫で減塩するヒントを紹介します。 

 

令 和 ６ 年 1 0 月 ３ 日 

藻岩中学校・石山中学校  

 




