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１ 本校の概要 
 

 本校は、昭和 22 年４月１日、豊平町立石山中学校として、石山小学校の裁縫室等を借りて開学しました。同年５
月１５日、開校式と入学式を行い、翌２３年８月、石山７区に最初の校舎が完成。その後増改築が行われ、昭和 29
年９月台風により半壊したため、昭和３０年１月に現在の啓北商業高等学校の位置に校舎を移転しました。 
 昭和 36 年５月豊平町が札幌市に合併になり、札幌市立石山中学校になりました。昭和 53 年 12 月 23 日、長年の
念願がかない、現在の位置に鉄筋コンクリート４階建ての校舎が完成し、同年 12 月 25 日に移転しました。その後、
昭和 53 年度には普通教室３、機械室、金工室、第２音楽室、第２理科室、美術室、４階トイレ、南玄関の増築工事
も完成しました。 

しかし、都市化の波は激しく、教室不足となったため、平成２年度に第３期増改築工事が行われ、新たに給食調理
施設、普通教室３、視聴覚教室、教育相談室、和室、多目的室等が設けられました。 
平成３年度には校庭の整備がなされ、平成５年度にはコンピューター室、美術室、被服室の増築、さらに平成９年度
には開校 50 周年を迎えるにあたって、格技室（石心館）の新築、テニスコートの新設と名実共に地域の教育の中心
にふさわしい設備を備えるに至りました。 

本校は開校以来、常に「心身共に健康な人づくりと、主体的、意欲的に学ぶ生徒の育成」を目標に掲げてまいりま
した。生徒数も平成８年度までは増え続けましたが、その後地域の高齢化と少子化等の影響で生徒数は減少し、学
級数も 16 学級から減り続け、令和７年度は普通学級７学級、特別支援学級２学級と合わせ計９学級でした。 

今年度は令和７年 12 月現在、２６７名の生徒が、それぞれの個性の伸長と希望する進路に向けて、学習や行事、
課外の諸活動に熱心な取組を行っています。昨年度までの校舎設備のリニューアル工事に加え、大型エアコンの設
置も行われ、環境整備が進められてきました。 

そのような中で、落ち着いた生活状態を維持し、生徒が素直で何事にも前向きに活動し、今できることに積極的
に活動しているとの評価をいただいております。学習面でも少しずつ成果を上げ、着実に取組を充実させてきてい
ます。小規模校のため開設数は多くはありませんが部活動も盛んであり、積極的に取り組む様子が見られます。 
 

 ２ 石山中学校の教育目標   『豊かな人間性を培う』 
 

 生徒像 
 

・思いやりのある人間  … 友愛を深め、責任を自覚して、共に高めあう生徒 
 
    ・進んで学ぶ人間    … 知識を求め、正しく判断できる生徒 
 
    ・心の豊かな人間    … 豊かな情操を備え、創造の意欲に満ちた生徒 
 
    ・独り立ちのできる人間 … 自立心に富み、自らの未来を切り拓く生徒 
 
    ・健康でたくましい人間 … 強い意志を持ち、試練に耐えるたくましい生徒 
 
 
 

 ３ 中学校の教育課程（令和８年度予定標準時数） 
 
   各教科の授業時数【年間・週】                         ※ 中学校の１単位時間は５０分です。 
 

  国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 計 

１年生 
年間 
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3 
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4 

105 
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45 
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1 

35 
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２年生 
年間 
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３年生 年間 
 週 
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35 
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４ 石山中学校の日課（令和７年度） 
 

 ６時間授業 ５時間授業 午前授業 
開  門 
生徒登校 

職員打合せ 
朝の読書 
朝の学活 
１ 校 時 
２ 校 時 
３ 校 時 
４ 校 時 

給食(含 準備) 
昼 休 み 
５ 校 時 
６ 校 時 

帰りの学活 
清  掃 

一般生徒下校 
生徒活動終了 
活動生徒最終下校 

部活動終了 

  ８：００ 
  ８：１５～ ８：３０ 
  ８：２０～ ８：３０ 
  ８：３０～ ８：３５ 
  ８：３５～ ８：４５ 
  ８：５０～ ９：４０ 
  ９：５０～１０：４０ 
 １０：５０～１１：４０ 
 １１：５０～１２：４０ 
 １２：４５～１３：１５ 
 １３：１５～１３：３０ 
 １３：３５～１４：２５ 
 １４：３５～１５：２５ 
 １５：３０～１５：３５ 
 １５：３５～１５：５０ 
       １５：５０ 
           １６：３５ 
           １６：４０ 
           １８：３０ 

  ８：００ 
  ８：１５～ ８：３０ 
  ８：２０～ ８：３０ 
  ８：３０～ ８：３５ 
  ８：３５～ ８：４５ 
  ８：５０～ ９：４０ 
  ９：５０～１０：４０ 
 １０：５０～１１：４０ 
 １１：５０～１２：４０ 
 １２：４５～１３：１５ 
 １３：１５～１３：３０ 
 １３：３５～１４：２５ 

 
１４：３５～１４：４０  
１４：４０～１４：５５ 

１４：５５ 
１６：３５ 
１６：４０ 
１８：３０ 

  ８：００ 
  ８：１５～ ８：３０ 
  ８：２０～ ８：３０ 
  ８：３０～ ８：３５ 
  ８：３５～ ８：４５ 
  ８：５０～ ９：４０ 
  ９：５０～１０：４０ 
 １０：５０～１１：４０ 
 １１：５０～１２：４０ 
 １２：４５～１３：１５ 
 
 
 

～１３：２５ 
 １３：２５～１３：４０ 

１３：４０ 

 

 ５ 石山中学校の部活動（令和７年度） 
 

 

 【運動系の部活動】  〇バドミントン部  ○バスケットボール部 
            〇ソフトテニス部  ○バレーボール部    ○野球部 

 【文化系の部活動】  ○吹奏楽部     ○茶道部    ○美術部 
 

 

※ 上記の部活が令和８年度も設立されるとは限りません。 
※ 年会費は各部一律 6,000 円でした。（その他、部によって別途費用あり） 入学後、部活

動見学を経て入部手続きを進める流れになります。 
 

 ６ 新入学に関わる諸準備 
 
    

 
  
・ 12：40～12：55 の間に登校させてください。 
・ この日はお子さまだけの登校となります。 
・ 服装は小学校のときの服装で結構です。 
・ 出身小学校ごとの受付を予定しています。 
・ 入学式に関する連絡、プリント配布等があります。 

 
※ 当日、何らかの事情で欠席の場合は、事前に必ず保護者の方が学校

へご連絡ください(Tel  011-591-8853)。４月１日の 16 時までに「入
学通知書」の提出が必要になります。 

 

 

 

   

入学通知書（空いているスペースに自宅電話番号を記入。保護者携帯番号で

も可）、上靴、くつ袋、筆記用具、小バッグ（30 枚程度のプリントが配布

されます。）、キャリアパスポート  ※入学通知書を忘れた場合、取りに

帰ってもらうことになります。十分ご注意を！！ 

４月１日（水） 入学受付  本校体育館 13：00～13：30 

持ち物 

「入学通知書」が必要です（ハ
ガキで届きます）。無い場合、
札幌市コールセンター 
TEL011-222-4894 まで連絡し
てください。 



 
 
 

新入生登校  ９：００～ ９：１５ 
保護者受付  ９：３０～ ９：４５ 
入学式   １０：００～１０：３５ 

・ 新入生の服装は、標準服（制服）です。 
・ 入学式後、ＰＴＡ入会式が行われます。 
・ 服装や頭髪などは、「生活のきまり」をご確認の上、登校させてください。 
・ 新入生は、４階の各１年生教室に移動し、自席に着席してもらいます。 
・ 特別支援学級は３階です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ７ 標準服・体育着・その他の購入について 
 
 
 
 
   

・ 体育時の T シャツは指定ではありませんが、白色・灰色・黒・紺を基本とし、ワンポイ
ント程度の模様プリントがあっても構いません。 

・ 上靴の指定もありません。白を基調とした紐つきの運動靴を基本としますが、靴の裏が黒い
ものは禁止です（廊下に黒い跡がついてしまうため）。 

・ 登下校時のカバンも指定はありません。あまり華美なものでなければ大丈夫ですが、荷物が
多めに入り、丈夫な物の方が良いです。 

・ 柔道の授業があり、柔道着が必要です。１０月頃店頭で直接、受付・販売になります。 
・ 美術の授業で色鉛筆とポスターカラーが必要になります。６月に販売予定です。 
・ その他の諸費 

・ ワークブック、補助教材  … ９，０００円程度（４月） 
・ 校外学習代金       … ３，０００円程度（５月） 

・ 希望者のみ 
・ アルトリコーダー    … ２，３００円程度（４月） 
・ 色鉛筆、ポスターカラー … ３，１００円程度（６月） 
・ 柔道着         … ５，５００円程度（10 月） 
・ 部活動振興会年会費   … ６，０００円程度（４月） 

 
 ※ 上記の金額は例年の概算で、変更があります。決定した金額は後日連絡いたします。 

 
 

   

上靴、筆記用具、バッグ（教科書が１０冊程度配布されます）、 

提出書類（家庭と環境しらべ、健康カード、健康調査票、結核

問診票、スポーツ振興センター加入申込書、心臓検診事前調査

票、運動器検診問診票、自己紹介カード、（札幌市外からの入学の場

合は）アレルギー調査） 

４月９日（木） 入学式  本校体育館 

持ち物 

別紙資料『石山中学校標準服、ジャージについての案内』をご参照ください。 



８ 石山中学校の主な学校行事 
 

・ 令和７年度に実施できたものをもとに、例年予定されている形で作成してあります。 
・ 変更も予想されます。詳しくは４月配布の年間行事予定表をご覧下さい。 

 

  上   旬 中   旬 下   旬 

１
 
 
 
学
 
 
 
期 

４ 
月 

新入生受付／始業式・着任式
入学式・ＰＴＡ入会式 
学級写真撮影 
ワークブック販売 

授業参観学年・学級懇談会 
委員認証式／部活動見学 
学年集会 

リコーダー販売／ＰＴＡ総会 
部活動設立集会／尿検査 
部活動振興会総会 

５ 
月 

開校記念日（１日） 
二計測・視力測定 
学年懇談会 

教育相談 
１年道徳「人権教室」 
生徒総会／心臓検診 
耳鼻科検診 

第１回ＰＴＡ運営委員会 
修学旅行（３年） 

６
月 

英語検定 
第１回ボランティア清掃 
校外学習（１年） 
宿泊学習（２年） 

第１回避難訓練／防災教室 

１学期末テスト 
部活動写真撮影 
内科検診／歯科検診 
眼科検診 

７ 
月 中体連（土日開催） 保護者懇談 

陸上競技大会 
大掃除 
終業式／夏季休業 

２
 
 
 
学
 
 
 
期 

８ 
月 夏季休業 夏季休業 

始業式 
保体・技家定期テスト 
第２回ＰＴＡ運営委員会 

９
月 生徒会立会演説会 

学力テストＡ（３年） 
小学校部活動見学会 
学校祭 

席書大会 

10 
月 

後期時間割開始 
授業参観・懇談会 
進路説明会 

学力テストＢ（３年） 
生徒会認証式 

第２回避難訓練 
合唱発表会 

11 
月 

２学期末テスト 
学力テストＣ（３年） 教育相談 

第３回ＰＴＡ運営委員会 
２年生 職業学習出前講座 
歳末募金活動 

12
月 第２回ボランティア清掃 保護者懇談 大掃除／終業式 

冬季休業 

３
 
 
学
 
 
期 

１
月 冬季休業 始業式 

学年末テスト（３年） 冬季レク（１・２年） 

２ 
月  私立高校入学試験  

学年末テスト（１・２年） 第４回ＰＴＡ運営委員会 

３
月 公立高校入学試験 同窓会入会式（３年生） 

卒業式 

１・２年学年懇談会 
修了式・離任式 
春季休業 

  



９ 石山中学校の学習 
 

 (１) 学級担任、学級副担任、教科担任制 
 

 小学校でも専科の先生が行う授業があったと思いますが、主に学級担任が中心となって毎時間の授
業が行われていたことと思います。中学校では全教科、教科によって指導者（教科担任）がかわりま
す。生徒にとっては９つの教科を通して、多くの「先生」との出会いがあります。 
 学級担任は自分の教科の授業、特別な教科 道徳、学級活動の時間、朝帰りの会の学活、給食、清掃
等の指導にあたります。また、学級には担任の他に副担任が配置され、担任と協力をして指導にあた
ります。 
 したがって、一つの学年に４～６人の教師が所属して受け持つこととなり、学年教師全員が一  
人一人の生徒について様々な角度から指導にあたります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                学 校 祭                           １年 校外学習 
 

 (２) テスト／評価・評定 
 

  定期テストは、年３回（６月、11 月、２月【３年生は１月】）実施します。 
 評価は、定期テストの他に、日常の小テスト、実技テスト、ワーク、ノート、プリント、その他提
出物等を総合し、各教科の評価規準によって絶対評価で行われます。昔のように学期に１～２回のテ
ストの結果が成績の大部分を占めるわけではないので、日常の授業の取り組み、家庭学習の習慣をつ
け、提出プリントや小テストなどの対策を充分にとることが大切になります。 
 通知表の評定は５段階で表記します。学年末には年間を通した評定がなされ、その数値は高等  
学校受験の際の「学習点（ランク）」として，入試当日の得点（「学力点」）と並んで大きな意味を
もちます。つまり、高校受験の準備は１年生から始まっていると言えます。 
 なお、学力テストは、３年生で９月・１０月・１１月にそれぞれ総合Ａ・総合Ｂ・総合Ｃを行い、
希望進路実現に向けての力試しとしています。１・２年生は３月初めに１回の実施を予定しています。
（テストの実施回数は年度で変わることがあります。詳しくは年度始めに配布する年間行事計画をご
覧下さい。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ２年 宿泊学習                ３年 修学旅行 
 



 (３) 学習習慣づくり 
 

中学校の学習は、「授業」と「家庭学習」の２本立てです。 
中学校の授業では、まずは積極的に授業に参加することが大切です。また、学習規律を守り、落ち

着いた雰囲気で授業を受けることも大切です。学習内容も大幅に増え、最初のうちは戸惑うことも多
いと思いますが、年度のはじめにそれぞれの教科の授業での約束事や勉強の仕方の説明がありますの
で、それらをしっかり理解してほしいと思います。学校生活の大半は授業時間です。生活習慣も整え
て、心身ともに健康な状態で授業を受けられるよう、ご家庭でもご配慮をお願いいたします。 
 家庭学習の習慣づけも生徒たちの力を伸ばしていく上で、欠かすことのできない大切な要素になり
ます。宿題はもちろんのこと、毎日の予習復習を行うよう各ご家庭とも連携を図って、学習習慣の育
成に努めていきたいと考えています。 

また、中学校入学までの「春休み」には小学校で習った漢字の練習、計算練習、読書など、机に向
かう時間をたくさんもたせてください。特に、夕食から就寝までの時間の中にその時間をつくること
を習慣化させると、中学校の学習をスムーズにスタートさせることができると思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
                 生徒会認証式                         立会演説会 
 
 

(４) 充実した授業づくりに向けて～少人数指導（令和７年度のＴＴ等について） 
 

本校では、生徒の学力の向上（特に基礎基本の充実）を図るために、今年度は、数学と英語でＴＴ
（ティームティーチング）の時間を設定し、二人の先生がチームを組んで授業を行っています。令和
８年度についてはまだ教員の配置等が決まっていないため、どのような形となるか未定となっていま
す。 
 

(５) その他 
 

・ 教科書は、入学式の日に配布します。結構な重さ（１０冊程度）になるので、少し大きめで
丈夫なカバンを準備してください。 

・ 補助教材（ワーク等）は、指定されたものを購入していただきます。後日、プリントにてご
連絡いたします。 

・ ノート等の授業で必要なものについては、各教科のはじめの授業で指示があります。事前に
準備する必要はありません。 



新入生説明用資料【生徒手帳に記載してある生徒のきまり・心得】 
 

この文章は生徒手帳に記載している一部分だけですので、実際に生活していくうえでの細かい

部分の説明については、入学後に直接時間をとって説明していく予定です。 

 

【 生 活 の き ま り 】  
 

１ 基本的な事項  

・ 人に迷惑をかけない。 

・ 身なりを清楚にする。 

・ 安全に気を配り、自分を大切にする。 

・ 時間を守る。 

 

２ 服 装 

＜共通＞ 

・ 標準服（制服）を着用し、変形は認められません。  

・ 名札、記章（学級シール）は正しくつけます。ただし下校時には外してもよいです。（玄関

でつける、はずす） 

・ 標準服やジャージの下に着ているＹシャツやＴシャツは、外に出ないように着ます。 

・ 登下校時以外は、標準服やジャージの上にジャンバー・パーカーの着用は禁止です。 

※ ただし、特に寒い場合は別に指示します。 

・ アクセサリー（ピアス・指輪・腕輪・ネックレス等）は禁止です。 

・ 6 月頃から９月頃までは夏期服装となります。詳しい日程は、後日連絡します。 

・ 標準服を脱ぐ時は白 Y シャツとしますが、ベストを着用しても良いです。（※開襟シャツ

は禁止） 

・ 標準服（ブレザー）はすべてのボタンを止めます。 

・ 夏期服装は，白Ｙシャツや白ブラウスを着用します。ベストを着用しても良いです。（ジャ

ージ登校ではない場合） ※ 第１ボタンのみ外しても良いです。 

・ スカート丈は膝にかかる長さとします。 

・ ストッキングの色は黒、ベージュとします。 

＜ジャージの着用＞ 

・ 担当の先生から指示があった場合や、部活動の朝練習でジャージが必要なときはジャージ登

下校になります。 

※ 6 月頃～9 月頃までの期間はジャージ登校による学校生活を基本とすることを予定しております。

それに関連して、ジャージの中に着る T シャツの色は白、グレー、黒色、紺色のいずれかとしてい

ます。また、拳大(こぶしだい)の大きさまでを条件としてワンポイントのデザインも認めていま

す。 

※ 着替えが必要になる場合は教科、部活動で指定された場所で行ないます。 

 

3 靴など 

・ 上靴は白を基調としたひも付きの運動靴を履いてください。 

・ 体育を屋外で行う際は、ひも付きの運動靴を履いてください。 

・ 学校のスリッパの使用は原則禁止です。 

 

4 持ち物など 

・ 生徒手帳は必ず持参してください。 

・ 不要物（授業で用いないもの）、携帯電話、お菓子・ジュース等の持ち込みは禁止です。た

だし、昼食については行事等で弁当などを持ってくる場合があります。 

・ 水筒やペットボトルの飲み物（水・お茶・スポーツドリンク）は日常的に持参することが可

能です。授業中も各自の判断で飲みます。 

 



 

5 頭髪など 

・ 染髪、脱色、化粧、パーマ、整髪料は禁止。 

 

6 生活 

・ トイレ、手洗い場は自分の学年割当の所を使用します。移動教室のときも学年割当の所を使

用します。 

・ １階トイレは原則として使用を禁止しています。ただし、体育の授業等で先生から指示を受

けている場合や、放課後の部活動の生徒が使用するのは可としています。    

 

 

 

【 生 活 の 心 得 】  
 

１ 持ち物など 

・ カバンは学習道具がきちんと入り、耐久性のあるものにしてください。ただし現在はカバン

が重くなり過ぎる問題への対応として、普段は教科書や資料集などの多くのものを教室の棚

に置いておくようにしています。家庭学習に必要なものを本人が判断して自主的に持ち帰り

ます。また、長期休業期間前にも持ち帰ります。 

・ 学校に持ってきて良い物は、ポケットに収まるクシ、エチケットブラシ、小説、鏡、時計で

す。毎日、朝読書があります。 

・ 持ち物には記名しましょう。 

・ 放課後は活動場所にカバンなど持ち物を持参し、教室や廊下などに放置しないようにしまし

ょう。 

・ 貴重品は持ってこないようにしましょう。貴重品をやむを得ず持ってきた場合は担任の先生

に預けましょう。 

・ 落し物は、係の先生や学年の先生に届け、無くした時は確認しましょう。 

 

２ 頭髪、服装など 

・ 前髪は目にかからない長さにしましょう。 

・ 後ろ髪が肩にかかった場合は編むか束ねましょう。 

・ 2024 年度より新標準服の採用に伴い本校指定のベスト（こちらについてはあくまでも任

意購入です）を着用することができます。 

  

３ 生活 

・ 理由なく他の学年の階へは行けません。特別教室の利用や先生に用事があるときのみは可能

です。 

・ 他学級には入れません。 

・ 廊下のベタ座り、走り回りなど、通行に迷惑な行為はしないようにしましょう。 

・ 登下校時はもちろん、休日の部活動においても店への立ち寄り、買い食いはできません。 

・ 友人間での物の売買はしないようにしましょう。 

・ 事情があって上靴を忘れてしまった時などは担任の先生に申し出て貸靴を借りましょう。 

 

４ 職員室・準備室 

・ 入室時にはコート類をぬぎましょう。 

・ 入退室時には挨拶し、礼儀正しくしましょう。 

 

５ 欠席・遅刻・早退の連絡  

・ 保護者の方に遅刻、欠席、早退の連絡システム（すぐ～る）や電話を使って学校に連絡を入

れてもらいましょう。 

※ 事前にわかっている場合は生徒手帳の諸届欄に欠席･遅刻･早退を記入して担任の先生に

連絡することもできます。 



 

  

小学校に引き続き、中学校でも給食があります。 

大切な成長期にあるお子さんの健康を食事の面からサポートさせていただきます。 

 

  石山中学校に給食室はありますか？ 

   

   石山中学校には給食室があり、「石山中学校」と「藻岩中学校」、 

２校分（約７5０食）の給食を作っています。 

 

  給食の量、食器が中学生サイズになります！ 

 

   小学校高学年の給食１食分のエネルギー量は７３０キロカロリー。 

   中学校では、８２０キロカロリーと、９０キロカロリー増えます。 

   ごはんや麺の量、その他おかずの量も小学校の頃よりも増えます。 

「カップ」と「茶わん」が小学校用より、ひと回り大きなサイズに、 

おはしの長さも少し長めのものに変わります。 

 

給食時間が短くなります！ 

    

   給食準備開始の時間は１２：４５と小学校より遅くなり、１３：１５までに片付け 

  を終えることになります。３０分間しかありませんので、４時間目終了後はすばやく 

準備にとりかかることが必要です。 

  

  新しい料理が増えます♪ 

 

   中学校の給食室には小学校にはない「コンベクションオーブン」が設置されています。 

   ですから、焼きもの料理（焼き魚、グラタン、スイートポテト、カップケーキ）等、 

  料理のバリエーションが増えます。 

 

地産地消＆旬の食材を大切にしています！ 

 

   小学校から引き続き食材にはこだわり、農薬をできるだけ減らして栽培されたクリーン 

  青果物を取り入れています。給食で食べているお米や、パン・麺に使用する小麦粉は北海 

  道産のものになっています。 

   春夏秋冬、季節の食材や行事食を取り入れて献立をたてています。 

 

 

 



 

引き続き、食物アレルギーの対応を行います！ 

 

   小学校で実施された食物アレルギー調査の情報は、中学校に引き継がれます。 

対象のアレルゲンは「卵（鶏卵・うずらの卵）・マヨネーズ」「牛乳・乳製品」「既製品 

のデザート」「バター・ジャム類」です。 

除去食や代替食対応、及び牛乳停止等の対応には、医師の診断書（管理指導表）が必要 

となります。 

 給食に使用している食材の一覧表を毎月作成していますので、ご希望の方はお知らせく 

ださい。 

 

保護者の方へ、お願いがあります。 

 

 

 朝ごはんをしっかりとって登校させてください！ 

 

中学生は１日にとるべきエネルギー量が、とても多く必要となる時期です。 

朝ごはんを食べていないと、エネルギー不足・栄養不足となるのは明らかです。 

朝ごはんは体を目覚めさせるためのスイッチの役割もありますので、おにぎりやサンド 

  イッチなど簡単に食べられるものから始めて、不足しがちな野菜や乳製品をプラスして、 

  「主食・主菜・副菜」がそろうようになるとよいですね。 

 

給食で使うものを準備してください！ 

   

   中学校でも給食時間には、「エプロン」「三角巾」「マスク」「ランチマット」「ハンカチ」 

  が必要になります。 

   今まで使っていたものはサイズが小さくなっている場合もありますので、体に合った身 

支度用品の準備をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

男子はぐんと背

が伸びる時期で

す。エプロンが

小さくないか、 

見てあげてくだ

さい。 

マスクは清潔なものを 

ご用意ください。 

 

 

手洗いの後は、 

清潔なハンカチが

必要です。毎日持た

せてください。 


