
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

『明日から公立一般入試１』からの続きです。引き続き、最終確認しましょう。 

 

準備が全部終わったら 
＊心身ともにリラックスしましょう 

＊夕食をいつもどおりに食べましょう 

＊勉強は軽く目を通す最終点検程度 

＊あとは心静かに祈りましょう（宗教・宗派問いません） 

＊おやすみなさい 

 

当日の朝起きたら 
☆６：００くらいには起床。ガバッと起きたら一気に洗顔。 

☆朝の身支度を整えよう。 

☆空模様は？悪天候だったら要注意。天気予報も見ておこう。 

☆予定よりも早めに出ることを心がけよう。 

☆朝食は必ずとること…適度に。  

☆トイレもすませておこう…試験中の途中退出…などにならないように。 

☆出かける前に…持ち物の最終チェック。時計も合せておく。 

☆途中で忘れ物に気づいても、会場に着くことが先決。着いたらあわてずに、高校の入試 

本部か受付、高校の先生に申し出て、事情を説明すること。 

☆約束した友達が時間になっても来ない場合は、待たずに行くべし。友達を遅らせないこ 

とも、また友情。 

☆遅刻・事故（健康上のことも）の時は…まず石山中学校に連絡！（高校にも電話連絡で 

きるようにしておこう） 
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試験会場に着いたら 
◆集合場所で静かに待機（緊張をときほぐすことです） 

◆座席についたら…受験票と筆記用具を机上に置こう 

◆机上には許された物だけを置く。 ※ポケットティッシュは印刷物を抜いておく。 

◆検査中は勝手にポケットやカバンからものは出せない。手を挙げて試験監督に申し出る。 

◆試験が始まったら、配られた問題用紙をよく確かめ、監督の先生の話をよく聞く 
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◆面接試験だけの人も、先生の指示をよく聞いて従うこと 

◆受験番号を書く欄には、正式にしっかり書きましょう。『注意事項』を落ち着いて読ん 

で下さい 

 

 

試験が開始されたら 
 

◆全問題にさっと目を通し、時間配分を考え、解けそうな問題から始めよう 

◆『問い』をよく読み、勘違いしないこと（記号か記述か。何をどのように答えるのか… 

など） 

◆文字は丁寧にはっきり書く。消しゴムを使った場合は、きれいに消してから書く。よけ 

いな所まで消さないように 

◆誤字・脱字・句読点・記号・単位に注意 

◆時間が余ったら…もう一度解答に間違いがないか、書き忘れがないかどうか…よく確か 

めよう 

◆１教科が終ったら、無意味な答合わせより、次の準備に専念しよう。全部で５教科もあ 

るのだから… 

◆困ったことがあったら、静かに手をあげ、監督の先生に 

◆休憩時間には、がまんしないでトイレへいきましょう。 

◆他校の生徒も多数来ています。言動には十分注意して 

◆とにかく、自分の力を出しきれる態勢 を作ってしまうことがポイントです！ 

 

 

試験が終わったら、まっすぐに帰宅しましょう 

     

・軽はずみな行動で、ここまでの努力を台無しにすることのないように、 

  心静かに落ち着いた行動をとってください。 

     

そして、帰宅したら心と体を休ませましょう。 

  ここまで相談にのり、協力してくれた人たちに感謝の気持ちを伝える 

ことも忘れずに。 

 

    心に余裕があるなら、可能な限り得点を予想しておきましょう。 

    ６日（金）からは、再び全員通常通りの登校になります！ 

    上靴を忘れずに。給食もあります。 

 

1校時  公立高校入試事後学活  

…『高校入試を終えて』のプリント記入 

 


