
   

 

 

 

希望に満ちた春、ご入学ご進級おめでとうございます。 

石山中学校の給食室では石山中と藻岩中合わせて約 790人分の給食を 

 調理しています。栄養教諭、石山中調理員７名、藻岩中給食配膳員４名、 

配送トラック運転手のメンバーで協力し、安全で美味しい給食をお届けし 

ます。給食だよりでは、学校給食や食についての様々な情報を紹介してい 

きますのでよろしくお願いいたします。 

 

札幌市の学校給食は下記の基準を満たすよう、献立を作成しています。 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

令和 5年 4月から札幌市の学校給食費は公会計制度に移行され、給食費の管理が各学校から札幌市 

へ変更になっています。 

また、給食費の算定基準となる全市統一献立も札幌市公式ホームページで公開されています。 

  

   

 

 

 学校ごとに、統一基準献立をもとに行事や食指導に合わせた献立を追加・変更し、予定献立を作成し 

ています。すべての学校が同じ日に同じ内容の給食を食べることではありません。 

 

令和８年４月８日 

札幌市立石山中学校 

    藻岩中学校 

給食の栄養価 

◆牛乳は毎日 200ccつきます。 

◆今年度の主食の指定曜日 

  月・木  委託白飯（石山ライス工場） 

  火    麺（西山製麺） 

水    自校炊飯 

  金    パン（京田食品） 

 ＊曜日の変更のみ。業者は変わりません。 

◆中学校給食費 1食あたり 3２８円 

 ＊保護者負担額は昨年度と変わりません。 

◆給食は、一日に必要な栄養価の 33～50％を

とることができます。特に家庭では不足しがちな 

栄養素を満たせるよう、献立を工夫しています。 

☆食器（丼）の変更 ＊令和６年度より 

 樹脂食器の素材はポリエチレンナフタレート

（PEN）樹脂です。耐熱性や耐薬品性などに優れ

ており、破損して砕け散ることもありません。 

 樹脂食器の原材料には、環境 

ホルモンや発がん性物質は 

含まれていません。 

 

札幌市学校給食摂取基準（令和４年４月～） 

公会計制度に 

ついてはこちら 

全市統一基準献立

についてはこちら 




