
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

進級おめでとうございます 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

進路実現に必要な 

 

（１）しっかりとした生活「力」 
 
 
 
 
 
 

（２）たしかな学「力」 
 
 
 
 
 
 

（３）自己決定「力」 

 
 
 

 

『進路だより』は、学校 HPの「おたより」 

メニューからもご覧いただけます。 
 

札幌市立石山中学校 
進路だより  『Wy Way』 
2026 年 4 月 8 日発行 

 ２年生のみなさん、進級おめでとうございます。みなさんは自分の進路につい
て思いを巡らしてみたことはあるでしょうか。友達や保護者と進路の話をしたこ
とがあるでしょうか。 
「自分はどう生きたいか」「将来どんな自分でありたいか」を考え、それを実現

するためにどうするべきかを選択する、それが進路選択です。３年生になって初
めて考えることではありません。 
 自分をしっかり見つめ、より良い進路選択ができるよう、学び、行動しましょ
う。 

 日常生活の過ごし方と学習への集中力は、強く結びついています。時間やき
まりにルーズな生活をしていると、学力の向上は期待できません。毎日の生活
にけじめをつけ、常に前向きな姿勢をもち続けましょう。 

 具体的な目標と計画をたて、それを実行する強い意志が必要です。  

  ①毎日の授業を大切にしましょう。     

  ②学習の目標と学習計画を立てる習慣をつけましょう。 

 自分の将来の責任は自分にあります。ですから自分の進路は自分が決めるべきことです。  

 ①自分の個性、能力、適性、家庭事情等、自身のことについて客観的に把握しましょう。  

 ②進路選択について必要な情報は、日頃から、自分で積極的に収集しましょう。  

進級おめでとうございます。 
２年生は中学校生活に慣れ、１年生の時の 

経験と反省を生かして、自信をもって生活で
きる中堅学年です。「進路」と向き合わせけ
ればならないのは、３年生だけのことではあ
りません。「進路」は中学校生活の集大成と
してあります。１人１人が自分の進路を、自
覚と責任をもって選択できる力、選択した進
路に適応できる力を身につけることが大切で
す。そのためには、まわりの大人(保護者の
方や先生方など)の助力が欠かせません。 
 すぐに目標を語れる、あるいはすでに家族
で進路について話し合っているご家庭もある
かもしれませんが、多くの人は「進路」につ
いてはあまり具体的に考えたことがないとい
うのが現状ではないでしょうか。 
 この１年間をしっかり送ることが来年の進
路決定につながります。１年後、自分がどう
なっていたいか、今から真剣に考える機会を
多くもてるよう、ご家庭で進路のことを話題
にしていただきたいと思います。 

① 規則正しい生活 

② 家族の一員としての、家庭での 

仕事分担 

③ 学習時間だけでなく、睡眠時間 

の確保 

④ 学習意欲を喚起する工夫 

⑤ バランスのとれた食事 など 

 

よろしくお願いいたします 


