
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

■３年生のスタートにあたって 
中学校３年生がスタートしました。それは「義務教育最後の年」であり、「進路を決める年」でも

あります。進路とは…高校などへの進学そのものではなく、自分の将来（夢）に向か
ってどう生きていくかを考えることです。 
これまでの 14年間は、多くの人に支えられてきたことと思いますが、これからは自分の力で

道を切り拓いていく時期になります。 
そのために必要な、３つの力を身につけてほしいと思います。 

 
■進路に向けて身につけたい３つの力 

① 生 活 力 … 生活習慣は学習や進路への姿勢に直結します 

• 規則正しい生活をし、自分の行動が周囲に与える影響を考える 
• 行事や係活動に前向きに取り組む 

② 学   力 … 進路選択には計画的な学習が欠かせません 

• 授業を大切にする 
• 年間の流れを意識して学習計画を立てる 
• １・２年の復習を早めに始める 

③ 自己判断力…後悔しない進路選択には「自分で判断できる」姿勢が必要 

• 自分の個性・能力・家庭状況を理解し、家族や先生と相談する 
• どんな集団の中でも自分を生かす力を備える 
• 必要な情報を自分から集める 

 
■学力総合 ABC テストについて 

・ 総合 ABCは１〜３年の広い範囲から出題され、志望校決定の参考資料になります。 

・ 定期テストとは別に、長期的・計画的な学習が必要です。 
・ 良い結果は受験への自信につながります。 

   ＜学力テスト日程＞  ・ 学力総合Ａテスト… ９月１０日（木） 
                  ・ 学力総合Ｂテスト…１０月 ７日（水） 
                  ・ 学力総合Ｃテスト…１１月１１日（水） 
 
■進路希望調査・ 相談について 
● 進路希望調査 

・ 今年度は５回実施予定 
・ 第１回は４月下旬、具体的な高校名は第２回（７月）以降に記入します 

・ 家庭でも早めに話し合い、率直な意見交換をしてください 
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● 進路相談 
・ 進路だけでなく、生活や学習全般の相談も含みます 
・ 担任との二社懇談を年間 3回以上実施予定 

・ 10月以降は進路相談が中心になります 
・ 個別の相談はいつでも可能です 

 

● 個別懇談 

・ １・２学期末に実施します。基本的に三者懇談で行います。 

・ 特に２学期末は進路希望の最終確認を行う重要な懇談です。極力ご参加ください。 

 

■進路だよりの活用 
• 配布した進路だよりは、教室の進路ファイルに綴じて保管します 

• 家庭向けにも同内容を配信します。また、学校 HPの「おたより」メニューからもご覧いた 
 だけます。 
• 高校見学会・募集要項・奨学金・出願方法・受験手続きなどの重要情報を掲載します。 
• 発行は不定期ですので、見落としのないようお子さんともご確認ください 

 

■中学卒業後の進路 
 


