
  

 

   

 

  

令和４年度から南区の小中学校では、『北海道を食べよう』をテーマ 

 に北海道の食材や料理を紹介する取り組みを続けています。 

  北海道の食料自給率（カロリーベース）は２１３％であり、我が国 

 の食卓を支える日本最大の食料生産地域です。 

  1年を通して、北海道の旬の食材や料理を給食に積極的に取り入れ、 

北海道の農水産品への理解、愛着を深める機会としたいです。 

  

 

 

 

 ＊食材の出回り状況

により、実施月の変更

または中止になる場

合があります。 

8月 ・手稲大浜みやこかぼ

ちゃの野菜カレー 

 

 

 

 

12月 ・札幌産かぼちゃの

冬至かぼちゃ 

・札幌フードリサイ

クルごぼうの料理 

5月 ・グリーンアスパラガ

スとコーンのサラダ 

 

9月 ★南区産小松菜を使っ

た料理 

 

・札幌フードサイクル

レタスのタコライス 

1月 ★帯広中華ちらし 

 

 

 

 

 

6月 ★北海道産ごぼうと 

チキンの甘辛炒め 
 

10月 ★札幌黄玉ねぎのかき

揚げうどん 

 

 

 

 

2月 ・知内にら鶏丼 

7月 ★砂川ポークチャッ

プ丼 

 

・札幌フードリサイク

ルチンゲン菜、レタス

の料理 

11月 ★いも団子汁 

 

 

 

 

3月 ・甘納豆の赤飯 

令和８年４月３０日 

藻岩中学校・石山中学校  

 




