
 

いもだんごは北海道の郷土料理

です。北海道では昔からじゃがい

も作りが盛んで、収穫量は日本一

です。 

ゆでたいもをつぶし、でんぷん

と合わせて作るいもだんごは、そ

のまま焼いたり、野菜と一緒に汁

物に加えて食べられてきました。 

当日は、いもだんごについて詳

しく知ることができるテレビ放送

を予定しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２４日（火）～２７日（金）の４日間は給食 

週間になります。 

  

「北海道をまるごと食べよう」をテーマとし、北海道

の郷土料理や北海道を代表する食材を使った料理を組

み合わせたスペシャルメニューを実施します。 

献立の詳細は当日に配られる給食週間だよりをご覧

ください。 

 

北海道の豊かな食材を、楽しく、 

おいしく味わって食べてほしいと 

思います。 

 

エスカロップは、たけのこ入り

のバターライスに豚肉のカツをの

せ、デミグラスソースをかけた根

室の名物料理です。 

根室市は漁業が盛んなまちであ

ったことから、働く漁師さんが時

間をかけずに食べることができ

て、ボリュームのあるメニューと

してエスカップが生まれました。 

 

昨年度実施し、好評だった北海

道産の赤ビーツを使った「ボルシ

チ」を再び作ります。 

ビーツは濃い赤紫色をしたカ

ブに似た形の栄養豊富な野菜で、

北海道でも各地で栽培されてい

ます。煮込むことで甘味が増して

美味しくなります。 

 初登場の札幌黄玉ねぎのコロ

ッケもお楽しみに♪ 

 

  

バターコーンラーメンは、今か

ら５７年ほど前、札幌のラーメン

店がメニュー化したのが始まり。 

北海道の寒い気候の中で、体を

温め、カロリーやコクを補うトッ

ピングとして、バターやコーンが

好まれたようです。 

今日の給食では、塩味ベースの

ラーメンスープに北海道産のコ

ーンとバターを加えて仕上げま

した。 

24日 

（火） 

25日 

（水） 

26日 

（木） 

 

2７日 

（金） 
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