
  

                                      

 

 

 

 

 

 

  

  

                   

              

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

月      火      水      木      金 

８／２４  

豚ミックス丼 

味噌汁 

たたききゅうり 

 

２５ 

パスタシーフード 

トマトソース 

青のりポテト 

藤野南小 6 年給食なし 

２６ ごぼうピラフ 

いわしのカリカリフライ 

▲つぶつぶレモンゼリー 

石山緑小 ６年給食なし 

２７ 

野菜カレー 

冷凍みかん 

 

 

２８ 
横割バンズ 

キャロットポタージュ 

ハンバーガー 

パイン缶詰 
白飯,豚肉,しょうが,厚揚げ,かた

くり粉,小麦粉,なたね油,揚げ油,

玉ねぎ,たけのこ,にんじん,ピーマ

ン,サラダ油,醤油,きび砂糖,清酒,

みりん風調味料,本みりん,白ごま

/だいこん,油揚げ,白みそ,赤みそ,

むろあじ,昆布/きゅうり,食塩,醤

油,きび砂糖,ごま油,白ごま/ 

 

ソフトパスタ,ベーコン,むきえび,

いか,白ワイン,あさり,玉ねぎ,に

んじん,マッシュルーム,セロリー,

にんにく,オリーブ油,パセリ,小麦

粉,カレー粉,ケチャップ,トマトピ

ューレ,トマト缶詰,ウスターソー

ス,中濃ソース,醤油,食塩,黒こし

ょう,オレガノ,赤ワイン,鶏がらス

ープ/じゃがいも ,なたね油,揚げ

油,食塩,黒こしょう,青のり/ 

米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベ

ーコン,ごぼう,玉ねぎ,にんじん,

にんにく,ホールコーン,パセリ,サ

ラダ油,食塩,醤油,黒こしょう/い

わしのカリカリフライ,なたね油,

揚げ油/つぶつぶレモンゼリー 

白飯,豚肉,玉ねぎ,西洋かぼちゃ,

にんじん,なす,さやいんげん,ぶな

しめじ ,セロリー ,りんご,しょう

が,にんにく,小麦粉,サラダ油,カ

レー粉,カレールウ,中濃ソース,ウ

スターソース,トマト缶詰,ケチャ

ップ,醤油,赤ワイン,食塩,黒こし

ょう,シナモン,オールスパイス,鶏

がらスープ/冷凍みかん 

横割バンズベーコン,玉ね

ぎ,にんじん,じゃがいも,パ

セリ,小麦粉,バター,サラダ

油,チーズ,スキムミルク,牛

乳,豆乳,食塩,白こしょう,白

ワイン,鶏がらスープ/ハン

バーグ,なたね油,揚げ油,ケ

チャップ,ウスターソース,

きび砂糖,赤ワイン,からし

/パイン缶詰 

３１  

ご飯 

さつま汁 

野菜春巻 

おかかふりかけ 

石山緑小 ５年給食なし 

９／１ 

冷やしラーメン 

きなこポテト 

洋なし缶 

 

石山緑小 ５年給食なし 

２ 

わかめごはん 

味噌汁 

レバー入りメンチカツ 

 

石山緑小 ５年給食なし 

３ 

ご飯 

けんちん汁 醤油味 

日本海産ホッケフライ 

のりの佃煮 

 

４ 

黒コッペパン 

ワンタンスープ塩 

チキンナゲット 

とうもろこし 

白飯豚肉,さつまいも,豆腐,板こん

にゃく ,にんじん ,だいこん ,ごぼ

う,長ねぎ,しょうが,サラダ油,赤

みそ,白みそ,清酒,唐辛子,むろあ

じ,宗田,昆布/野菜春巻（ひじき

入）,なたね油,揚げ油/しらす干し,

清酒,醤油,食塩,てんさい糖,糸か

つお,きび砂糖,切りのり,青のり,

白ごま/ 

 

ソフトラーメン,ハム,もやし,きゅ

うり ,にんじん ,ごま油 ,白ごまむ

き,くきわかめ,刻み昆布,醤油,き

び砂糖,清酒,みりん風調味料,本み

りん,食塩,穀物酢,からし,むろあ

じ,昆布/じゃがいも,なたね油,揚

げ油,きな粉,きび砂糖,食塩/なし

缶詰 

米 ,おおむぎ ,清酒 ,炊き込みわか

め,白ごま/凍り豆腐,こまつな,白

みそ,赤みそ,むろあじ,昆布/レバ

ー入りメンチカツ,なたね油,揚げ

油/ 

白飯鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,に

んじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,

サラダ油,醤油,食塩,清酒,むろあ

じ,昆布,宗田/ホッケフライ,なた

ね油,揚げ油/もみのり,ひじき,醤

油 ,清酒 ,みりん風調味料,本みり

ん,てんさい糖,きび砂糖,水あめ/ 

黒コッペパンワンタン皮,豚肉,ほ

うれんそう ,もやし ,メンマ ,長ね

ぎ,しょうが,にんにく,サラダ油,

醤油,清酒,食塩,黒こしょう,鳥が

ら,豚骨,昆布,煮干し,玉ねぎ,にん

じん/チキンナゲット,なたね油,

揚げ油/とうもろこし,食塩/ 

                           

 

令和８年７月２４日 

藤 野 南 小 学 校 

石 山 緑 小 学 校 

食育だより 

 ８月３１日は、ゴロ合わせで、「野菜の日」です。野菜は、一日に「３５０g」取ることが望ましいと

いわれます。トマトやきゅうり、ナスにかぼちゃ。たくさんの野菜を食べることによって、ビタミン、

ミネラル分も補われ、熱中症のリスクも軽減されます。８月を迎える前にも、もりもり野菜を食べまし

ょう！ 給食では、８月２７日（木）に「野菜カレー」を提供する予定です。お楽しみに…。 

暑い日が続きますね。これから、長い夏休みを迎えます。 

ふだんできない楽しい活動が増えることでしょう。食事や生活の

リズムを整え、夏バテや熱中症にならないよう、心がけてください。 

 

石山緑小学校の教材園では、栽培給食委員会の

児童が大根、さつまいも、人参などの野菜を育て

ています。天候によりますが、夏休み明け、教材

園の大根などを給食に使うことができそうです。 



 

 

 

 

 

月      火      水      木      金 

９／７ 

和風そぼろごはん 

味噌汁 

揚げえびシュウマイ 

藤野南小振替休業日給食なし 

８ 

冷麦 

★かぼちゃの天ぷら 

黄桃缶 

９  

コーンピラフ 

★ほっけのごまフライ 

小松菜サラダ 

１０ 

ご飯 

マーボー豆腐 

ひじき春巻 

おひたし 

１１ 
角食 

レタス入りミネストローネ 

★白身魚のハーブフライ 

▲いちごジャム 
白飯 ,鶏肉 ,焼き豆腐,切り干し大

根,干しいたけ,白ごま,しょうが,

ごぼう,にんじん,油揚げ,ひじき,

醤油,赤みそ,みりん風調味料,本み

りん,きび砂糖,清酒,唐辛子,サラ

ダ油/だいこん,油揚げ,白みそ,赤

みそ,むろあじ,昆布/えびシュウ

マイ,なたね油,揚げ油/ 

ソフト冷麦,油揚げ,干しいたけ,だ

し汁,つと,きゅうり,長ねぎ,醤油,

きび砂糖,清酒,本みりん,穀物酢,

むろあじ,宗田,昆布/西洋かぼち

ゃ,小麦粉,全卵,食塩,なたね油,揚

げ油/黄桃缶詰 

米,おおむぎ,バター,白ワイン,ベ

ーコン,玉ねぎ,にんじん,ホールコ

ーン,マッシュルーム,パセリ,サラ

ダ油,食塩,黒こしょう/ほっけ,食

塩,黒こしょう,清酒,小麦粉,全卵,

パン粉,白ごま,なたね油,揚げ油/

ハム,緑豆はるさめ,ひじき,こまつ

な,醤油,穀物酢,きび砂糖,ごま油,

からし/ 

白飯豆腐 ,豚肉 ,しょうが,にんに

く,サラダ油,にんじん,長ねぎ,干

しいたけ,赤みそ,醤油,黒砂糖,き

び砂糖,オイスターソース,清酒,ご

ま油,トウバンジャン,唐辛子,かた

くり粉/ひじき春巻,なたね油,揚

げ油/こまつな,もやし,糸かつお,

醤油/ 

角食ベーコン,じゃがいも,玉ねぎ,

にんじん,レタス,マカロニ,トマト

缶詰,セロリー,ケチャップ,醤油,

食塩,黒こしょう,白ワイン,鶏がら

スープ,鳥がら/真だら切り身,に

んにく ,白ワイン ,食塩 ,黒こしょ

う,パセリ,バジル,小麦粉,全卵,パ

ン粉,粉チーズ,なたね油,揚げ油/

いちごジャム 

１４  

スープカレー 

フルーツミックス 

 

 

藤野南小 ５年給食なし 

１５  
 

肉うどん 

ごまだんご 

枝豆 

藤野南小 ５年給食なし 

１６  五目ごはん 

味噌汁 

サバの香味揚げ 

石山緑小わかくさ学級 

給食なし 

藤野南小 ５年給食なし 

１７  

ビビンパプ 

大豆フレークのすまし汁 

 

１８  

背割コッペ 

かぼちゃのポタージュ 

セルフドック 

黄桃缶 

藤野南小遠足のため給食なし 
白飯,鶏肉,白ワイン,オリーブ油,

じゃがいも,西洋かぼちゃ,なたね

油,揚げ油,さやいんげん,ぶなしめ

じ,玉ねぎ,セロリー,りんご,しょ

うが ,にんにく ,サラダ油 ,カレー

粉,トマト缶詰,醤油,赤ワイン,食

塩,黒こしょう,チリパウダー,オー

ルスパイス,鳥がら,煮干し,昆布/

みかん缶詰,パイン缶詰,りんご缶

詰,黄桃缶詰,なし缶詰,なつみかん

缶詰,上白糖/ 

ソフトめん,豚肉,油揚げ,つと,に

んじん,ほうれんそう,長ねぎ,干し

いたけ ,たもぎたけ ,醤油,きび砂

糖,清酒,本みりん,穀物酢,唐辛子,

むろあじ,昆布/白玉もち,黒すり

ごま,きび砂糖,食塩/枝豆,食塩/ 

米,おおむぎ,食塩,昆布,鶏肉,油揚

げ,しらたき,にんじん,ごぼう,た

けのこ,ひじき,干しいたけ,グリン

ピース,サラダ油,醤油,きび砂糖,

清酒,みりん風調味料,本みりん,だ

し汁/豆腐,なめこ,長ねぎ,白みそ,

赤みそ,むろあじ,昆布/さば切り

身,しょうが,にんにく,醤油,清酒,

かたくり粉,小麦粉,なたね油,揚げ

油/ 

白飯,豚肉,焼き豆腐,メンマ,長ね

ぎ,しょうが,にんにく,サラダ油,

醤油,きび砂糖,清酒,みりん風調味

料,本みりん,ごま油,トウバンジャ

ン ,にんじん ,ほうれんそう ,もや

し,白ごま,穀物酢/大豆の華フレ

ーク,豆腐,ほうれんそう,長ねぎ,

干しいたけ,醤油,清酒,食塩,かた

くり粉,むろあじ,宗田,昆布/ 

背割コッペパンベーコン,西洋か

ぼちゃ,玉ねぎ,セロリー,パセリ,

小麦粉,バター,サラダ油,牛乳,豆

乳 ,スキムミルク ,チーズ,白ワイ

ン,食塩,白こしょう,鶏がらスープ

/チキンウインナー,ケチャップ,

ウスターソース,きび砂糖,からし,

赤ワイン/黄桃缶詰 

 

 

２１  

敬老の日 

   

 

２２ 

  国民の休日 
 

２３  

  秋分の日 

２４  
ミートとズッキーニ

のスパゲティ 

ビーンズサラダ 

２５ 

焼豚チャーハン 

★高野豆腐のフライ 

梨 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  スパゲティ,オリーブ油,パセリ,豚

肉,玉ねぎ,にんじん,大豆水煮,マ

ッシュルーム,セロリー,にんにく,

ズッキーニ,なたね油,揚げ油,小麦

粉 ,サラダ油 ,カレー粉 ,ケチャッ

プ,トマトピューレ,デミグラスソ

ース,ウスターソース,中濃ソース,

醤油,食塩,黒こしょう,ナツメグ,

赤ワイン,鶏がらスープ/手亡豆,

むき枝豆,ハム,ホールコーン,キャ

ベツ,醤油,玉ねぎ,穀物酢,きび砂

糖,ごま油,黒こしょう/ 

米,おおむぎ,豚肉,長ねぎ,しょう

が ,にんにく ,清酒 ,みりん風調味

料,本みりん,にんじん,玉ねぎ,ホ

ールコーン,干しいたけ,グリンピ

ース,サラダ油,ごま油,醤油,食塩,

黒こしょう/凍り豆腐,醤油,きび

砂糖,清酒,みりん風調味料,本みり

ん,カレー粉,食塩,小麦粉,白すり

ごま,全卵,パン粉,白ごま,なたね

油,揚げ油/なし 

２８  

ご飯 

けんちん汁 味噌味 

さんまのかば焼き 

からし和え 

２９ 

しょうゆラーメン  

フレンチポテト 

プルーン 

 

 

 

３０ 

わかめごはん 

味噌汁 

★チキンカツ 

 

１０／１ 

キーマカレー 

小松菜とコーンのサラダ 

 

 

 

藤野南小 ３年給食なし 

２ 

黒コッペパン 

あさりのチャウダー 

大根サラダ 

パイン缶詰 

白飯鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,に

んじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,

サラダ油,赤みそ,白みそ,清酒,む

ろあじ,宗田,昆布/さんま,小麦粉,

なたね油,揚げ油,醤油,きび砂糖,

清酒,みりん風調味料,しょうが,白

ごま,かたくり粉/焼き竹輪,ほう

れんそう,もやし,醤油,きび砂糖,

からし/ 

 

 

ソフトラーメン,豚肉,メンマ,しょ

うが,にんにく,サラダ油,つと,も

やし,玉ねぎ,にんじん,長ねぎ,ほ

うれんそう ,くきわかめ ,醤油 ,清

酒 ,みりん風調味料 ,本みりん ,食

塩,黒こしょう,鳥がら,豚骨,昆布,

煮干し/じゃがいも ,なたね油,揚

げ油,食塩,黒こしょう/プルーン 

米 ,おおむぎ ,清酒 ,炊き込みわか

め,白ごま/厚揚げ,こまつな,白み

そ,赤みそ,むろあじ,昆布/鶏肉,白

ワイン,食塩,黒こしょう,小麦粉,

全卵,パン粉,なたね油,揚げ油/ 

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,セロ

リー ,しょうが ,にんにく,大豆水

煮,パセリ,レーズン,サラダ油,小

麦粉,カレー粉,ウスターソース,中

濃ソース,トマト缶詰,ケチャップ,

醤油,赤みそ,赤ワイン,食塩,黒こ

しょう,オールスパイス,ナツメグ,

シナモン/ハム,こまつな,ホール

コーン ,白ごま ,サラダ油,きび砂

糖,穀物酢,醤油,黒こしょう/ 

黒コッペパンあさり,ベーコン,じ

ゃがいも ,玉ねぎ ,にんじん ,パセ

リ,小麦粉,バター,サラダ油,牛乳,

豆乳,スキムミルク,チーズ,白ワイ

ン,食塩,白こしょう,鶏がらスープ

/だいこん,まぐろ水煮,きゅうり,

にんじん,白ごま,醤油,きび砂糖,

ごま油,穀物酢,黒こしょう/パイ

ン缶詰 

＊詳しい使用食品や数量が必要な場合はお知らせください。 

 

十五夜献立 

仁木町産 


