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いよいよ7月に入りました。北海道でも本格的な夏を迎え、気温が高い日が多くなってきました。こ

れからの時季は“食中毒”や“熱中症”に特に気を付けましょう。また、熱中症を予防し、8月の夏休

みを思いっきり楽しむためにも、毎日の食事をしっかり摂り、元気な体づくりを心がけましょう！

家庭で出来る！食中毒予防のポイント

食中毒予防の3原則
菌を・・・

付けない 増やさない やっつける

生肉や生魚など生鮮食品

を買った際は、肉汁や魚

の水分がもれないように、

それぞれビニール袋など

に分けて包み、持ち帰り

ましょう。

冷蔵庫は詰め込み過ぎず、

7割程度にすることをお勧

めします。

また、冷蔵庫の温度は

10度以下、冷凍庫は-15

度以下に維持しましょう。

まな板は木でできているものを避けましょう。

まな板についた、包丁のキズのすきまにバイキ

ンが入り込むことがあります。

また、まな板の上に専用のシートを敷くなど

して、生肉や生魚を切るときに使うまな板と、

野菜や果物など、生で食べる物を切るときに使

うまな板を分けましょう。
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カレーライス

とうふのロックあげ

からしあえ

くだもの

グレープゼリー
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海の日 スポーツの日
くだもの かれいのからあげ

20 21 22

ひやむぎ ごはん わかめごはん かくしょく

あおのりポテト ぶたじる みそしる

ひじきはるまき

のりとあさりのつくだに

アイスクリーム ししゃもの天
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ぷら サイコロサラダ

７月 よていこんだて

・牛乳は、毎日200ｍL（１本）つきます。

・予算や時季、その他の関係で、果物や使用食材が変更になることも

ありますので、ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。

・海由来の食材には小エビや小カニなどが混入していることがあります。

～今月のくだもの～（予定）

・すいか ・黄桃缶詰 ・冷凍みかん ・パイン缶詰

うまな板を分けましょう。

暑い日が続きます。脱水予防のために、こまめな水分

補給をおすすめします。

のどが渇いていなくても、水やお茶、スポーツドリンク

などを飲みましょう！


