
 

 

 

 

 

「当たり前」と「有り難い」 

校長 小野 正二 

２週間程前の話になりますが、テレビで「東日本大震災」を特集した番組を観る機会があり

ました。2011年３月 11日、三陸沖の宮城県牡鹿半島の東南東 130km付近で、深さ約 24kmを震

源とするマグニチュード 9.0の巨大地震が起こりました。死者・行方不明者が 22,000人以上に

のぼる大災害でした。 

思い返すと、北海道でも 2018年９月に「胆振東部地震」がありまし

た。この時、私は、西区のある小学校の教頭でした。幸い学校は大きな

損傷はなく、そのまま避難所として開設することになりました。私も、

学校に寝泊まりしながら避難所運営を行いましたが、電気や水が使えな

い状態での生活は、想像以上に大変なものでした。 

 

ふだん電気や水は、使いたい時に使いたいだけ使えます。だからこそ、とっても便利なもの

なのに「当たり前」という感覚になってしまっていたんですね。人はどんなに豊かで便利にな

っても、その状況に慣れてしまうと、それが「当たり前」と感じてしまうそうです。 

 

では、「当たり前」の反対語は何でしょう。それは「有り難い」です。感謝の気持ちが芽生

えた時に言う「有難う」という言葉は、この「有り難い」から来ていると言われています。

「有ることが難しい」つまり「めったにないこと」に対する思いが「有難う」という言葉にな

ったということです。 

 

「感謝の心が高まれば高まるほど、それに正比例して幸福感が高まっていく」 

 

パナソニックの創業者である松下幸之助さんの言葉です。ふだん「当た

り前」と思っていることが、実はそうではなく「有り難い」こととして捉

えることで、そこに感謝の気持ちが芽生え、その思いが「幸福感」に繋が

っていく。つまり、幸せを感じるかどうかは、自分の心次第、捉え方次第

である。松下さんの言葉から、そんな思いが伝わってくる感じがします。 

 

おうちの方が朝ご飯を用意してくれるのも「当たり前」ではなく「有り難い」こと。友達が

「一緒に学校へ行こう」と誘ってくれるのも「有り難い」こと…。こんなふうに自分の日常を

捉え直してみることで、今より身近に幸せを感じることができるかもしれません。 

 

大切なものは、意外と自分のすぐそばに、そして当たり前のようにあるものです。 

 

さて、令和 6年度の教育活動も、本日をもって終了となります。保護者・地域の皆様には、

この１年間、開成小の教育活動に対し、深い御理解と温かい御支援を賜り、心より感謝申し上

げます。 

 

令和 7年度も、教職員一同力を合わせ、よりよい教育活動が推進できるよう努めてまいりま

す。今年度同様、皆様の御支援・御理解を賜わりますようお願い申し上げます。 

札幌市立開成小学校 

令和７年３月 25 日 

TEL ７８３－４４９２ 

FAX ７８３－５９８４ 

https://www.kaisei-e.sapporo-c.ed.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 

１ 火 入学受付 

７ 月 新 6年生登校日 

８ 火 着任式・始業式・入学式 

９ 水 

1年生 3時間授業 

二計測（４・５・６年） 

スタートアップ月間（～5/2） 

１０ 木 
1年生 3時間授業 

二計測（２・３年、にじ 2～6年） 

１１ 金 
1年生 3時間授業 

視力・聴力検査（5年） 

１４ 月 

1年生給食開始 4時間授業 

交通安全教室（２～３校時） 

ALT 児童委員会 

１５ 火 
知能検査（2年・5年 2校時） 

視力・聴力検査（４年） ALT 

１６ 水 
視力・聴力検査（６年） 

避難訓練 

１７ 木 
6年 全国学力・学習状況等調査 

視力・聴力検査（3年） ALT 

１８ 金 
視力・聴力検査（にじいろ） 

会議日 

２１ 月 学習参観懇談・PTA総会 ALT 

２２ 火 視力・聴力検査（2年） ALT 

２３ 水 

6年 全国学力・学習状況等調査（オ

ンライン質問紙） 

視力・聴力検査（1年） 

２４ 木 学力検査（２～６年） 

２５ 金 眼科検診（２～３校時） 

２８ 月 児童委員会 ALT 

２９ 月 昭和の日 

令和７年度 ４月行事予定 

令和７年度 着任式・始業式 
４月８日（火）は令和７年度のスタートの日です。新

しく着任される先生方の紹介をする着任式もあります。

元気に登校してください。 

◯４月８日（火） 登校時間 ８：１５～８：３０ 

◯持ち物 上靴、外靴を入れる袋、筆記用具、健康カー

ド、かばんなど 

・靴箱はまだ決まっていませんので、登校したら外靴を

袋に入れて新しい教室まで持って行きます。 

・新しい教科書を配付しますので、かばん等を忘れずに

持ってきてください。 

・全学年クラス替えを行います。 

新しい教室の廊下に学級名簿が貼ってありますので、

自分のクラスを確かめてください。 

・１１時１０分から第４５回入学式を行います。今年度

も新１年生とその保護者、新６年生が参加しますの

で、２～５年の児童は、１０：２０に完全下校となり

ます。ふだんと下校時刻が違いますので御確認くださ

い。 

スタートアップ月間の日課について 

4月 9日（水）から 5月 2日（金）までの日課は以下の通りとなります。お気を付けください。 

また、デイサービス等のお迎えを利用されている場合は、それぞれの施設への連絡もお願いします 

・1年生は毎日給食ありの 4時間授業（入学後 3日間を除く） 

・2年生は毎日給食ありの 4時間授業 

・3年生は毎日 5時間授業 

・4年生は木曜日が 5時間授業 


