
 

 

 

 

 

 

いいことノート 
校長 須藤 晶子 
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私は、小学校高学年から中学生にかけて、友達関係で悩むことが時々ありました。 

子どもの発達段階から考えると、小学校中学年くらいから特定の友達やグループができて、友達関係

が固定化される傾向にあります。しかし、当時の私は固定の友達を作らず、男子でも女子でも楽しくおし

ゃべりしたり、遊んだりできたらそれでよかったのです。友達の中には「親友でしょ」と私に言ってくる

人がいましたが、私にはピンときませんでした。相手は親友と思っているけれど私はそう思っていない

というところが、相手を傷つけてしまったのか…いつしかその友達は離れ、気付いたら意地悪をされる

こともあったし、仲間外れにされることもありました。 

自分ではそんなつもりはなかったのに、悲しくて仕方がありませんでした。そのことを母に相談する

と、「意地悪をしてくる友達のいいところを毎日１つ以上見付けて、ノートに書いたらいいよ」と言われ

ました。 

最初は「なんでそんなこと？嫌なことする人のいいところなんて…」と思いながらも「いいことノー

ト」を作って書いていきました。 

すると、不思議と気持ちが楽になり、意地悪をしてくる友達にも自分から話しかけられるようになり、

いつしか関係が修復されたのです。一度きりではありません。違う原因で友達とうまくいかなくなった

ときはいつも「いいことノート」を書くといい関係に戻ることができました。何も言っていないのに、相

手から「あの時はごめんね」と言ってもらえる時もありました。 

 

今考えると、「いいことノート」をつけることで、自分自身が相手の見方を変えていった結果、相手も

私への見方を変えてくれたのではないかと思います。世の中は自分の鏡と昔から言います。自分自身が

変われば世の中も変わるのでしょう。 

 

６月、いじめアンケートをとり、書いてくれた当事者の子どもたちの話を聞き、指導をして、保護者の

皆様にも報告いたしました。御協力ありがとうございました。 

学校では、今後も様子を見ていきます。そして、どんな子でもよさがたくさんあることを教師が具体的

に子どもたちに伝え、子ども同士の関係をよりよいものにしていけるように努めてまいります。 

 

 

開成小の“２年生” 

新年度が始まって３か月が経ちました。４、５月の 2 年生は、1 年生と一緒

に学校探検をしたりソーランを教えたりと、一つ先輩として頼もしい姿を見せ

ました。6 月は、ミニトマトのお世話や公園探検などの活動に全力で取り組ん

できました。 

公園探検は、公園のおすすめポイントを見付けるなど、自分たちが住む町を

「もの」「ひと」の視点で見ていく学習の一つです。始めは、ブランコの数など

遊具にだけ目がいっていた子どもたちですが、回数を重ねるうちにベンチや看

板などいろいろなところを見て、それぞれの公園のよさを見付けられるように

なりました。 

 ミニトマトは、虫メガネを使って注意深く小さな種を観察した後、種を植え

ました。教室でのお世話を終えた今、水の量を自分で判断しながら一生懸命に

お世話をしています。少しずつ大きくなるミニトマトを、嬉しそうに観察して

いる子どもたちの姿がたくさん見られています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行    事 

１ 火 町探検 2 年 

２ 水 開拓の村見学 4 年（弁当あり） 

３ 木 
スクールカウンセラー相談日（午前） 
ＰＴＡ運営委員会① 

４ 金 朝の読みがたり（4 年） 

７ 月 ALT 町探検 2 年（予備日） 

８ 火 
ALT  

道警見学３年（弁当あり） 

９ 水 ６年 修学旅行（1 日目） 

10 木 
６年 修学旅行（2 日目）  ALT  

スクールカウンセラー相談日（午後） 

11 金 
６年 振替休業日 

朝の読みがたり（5 年） 

14 月 児童委員会⑥   ALT  

15 火 
ふれあい 5 年企画 

ALT 町探検 2 年（予備日） 

16 水 ふれあい 5 年企画（予備日） 

17 木 
ALT  

スクールカウンセラー相談日（午前） 

18 金 
夏休み図書貸出（1・2 年） 

朝の読みがたり（6 年）   会議日 

21 月 海の日 

22 火 夏休み図書貸出（3・4 年） 

23 水 夏休み図書貸出（5・6 年・にじいろ） 

24 木 夏休み図書貸出（予備日） 

25 金 １学期終業式（給食なし・短縮４時間） 

夏休みは 8/24（日）まで 

始業式は 8/25（月）です 

令和７年度 ７月行事予定 

＜1 学期終業式＞ 
 7 月 25日（金）は 1学期終業式です。 

 当日は給食なし・短縮 4 時間授業・12:20

完全下校です。 

＜貸切バス料金について＞ 
今年も貸切バスの料金について、コンビニ払

いとしております。 

7 月には、４年生で貸切バスを利用する現地

学習があります。（2学期以降は、他学年でも

計画されていることがあります）バス料金につ

いては、学習終了後に払込用紙を配付しますの

で、期日までにお支払いください。（6年生の

修学旅行については、説明会でお伝えしていま

すので、そちらを御参照ください。） 

なお、再三のお願いにも関わらずお支払いい

ただけない場合は、業者に連絡先を提供し、

直接やり取りをしていただく場合がありま

す。御理解のほど、よろしくお願いします。 

＜２学期始業式＞ 
 2 学期始業式は８月 25日（月）です。 

 当日は給食なし・短縮 4 時間授業・12:20

完全下校です。 

＜転出の予定がありましたら…＞ 

１学期末で転出する予定がある御家庭は、転出に関わる手続きや学校徴収金の精算等がありますので、

お早めに御連絡ください。担任にお話しいただくか、開成小学校（７８３－４４９２）まで御連絡くださ

い。よろしくお願いいたします。 

交通系 IC カードを御用意ください 

 ７月以降、公共交通機関を使った現地学習を行

う予定のある学年があります。市内のバス・地下

鉄で使える、子ども用の交通系 IC カードのご用

意をお願いします。また、カードへの入金も不足

のないようお願いします。 

＜放課後や休日での過ごし方＞ 

子どもたちの放課後の過ごし方について、先日のすぐーるでお伝えした内容と重なりますが、今一度、

以下の 3点について御家庭で話題にしていただけたらと思います。 

・ごみは持ち帰る ・お金の貸し借りはしない ・物をおごったり、おごられたりしない 

地域の公園を大切に使うため、子どもたちのトラブル未然防止のため、御協力よろしくお願いします。 


