
目の愛護デーの機会に、お子さんのテレビ・ゲーム・スマホ・タブレットの使い方や使用時間の約束を

確認するなど、目にやさしい生活をお子さんと一緒に考えてみましょう。見え方に不安があるなど気に

なる症状がある場合は早めの受診をお勧めいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の視力検査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上のグラフは春の視力検査の結果です。裸眼で視力 A未満（1.0未満）の人は 1年生が一番 

少なく、概ね、学年があがるにつれて多くなっています。本校全体の視力 A未満は３１％で、昨年度 

の結果（３４％）と比較すると 3％減少しました。一方で、各学年を前年度と比較すると、ほとんどの 

学年で増加しています。 

視力の見え方と程度 

視力 見え方の程度 

A（1.0以上） 教室の一番後ろの席からでも黒板の文字が楽に読める。 

B（0.7～0.9） 後ろの方の席からでも黒板の文字をほとんど読めるが、小さい文字になると見え

にくいものもある。近視の始まりのことが多い。 

C（0.3～0.6） 後ろの方の席では黒板の文字は見えにくく、近視以外の目の病気にも注意。 

D（0.2以下） 前の方の席でも黒板の文字の見え方は十分とは言えない。 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 9月 30日 札幌市立開成小学校  Ｎｏ．6 

ほけんだより 
朝晩が冷え込み、季節の移り変わりを感じるようになりました。気温差が大きく、体調管理が難しい

時期です。登校の際は、気温に合わせて調節できる服装をさせるなどの御協力をお願いいたします。 

１１％増（1年比） 

１１％増（2年比） 

３％増（3年比） 

2%増（4年比） 
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