
 

  

 

 

令和８年（2026年）５月２９日  札幌市立開成小学校・札幌市立伏古小学校 

 

 ５月は気温の変化が大きかったため、体が順応できずに体調を崩してしまったお子様もいたようです。

これからはだんだんと気温が高くなります。栄養と睡眠をしっかりとって、体調を整えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、朝食を 

食べましょう 

 

 

 

 

家族みんなで食卓を

囲めるようにしましょう 

行事食や郷土料理を

取り入れましょう 

 

 

 

地産地消を 

意識しましょう 

食材は、無駄なく 

使いましょう 

月 火 水 木 金 

1 

五目うどん 

バターポテト 

冷凍みかん 

２ 

たきこみいなり 

ほっけフライ 

磯あえ 

３ 

和風そぼろごはん 

みそ汁 

さつまいも天ぷら 

４ 

ツイストパン 

ほうれん草のクリーム煮 

厚揚げサラダ 

りんご 

５ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ひじき入りぎょうざ 

ナムル 
ソフトめん・鶏肉・油揚
げ・かまぼこ・人参・ほう
れん草・ごぼう・ねぎ・椎
茸・たもぎ茸・醤油／じゃ
がいも・バター・牛乳・ス
キムミルク 
 
 

胚芽米・大麦・油揚げ・人
参・椎茸・ひじき・醤油・
ごま・のり／ほっけ・小麦
粉・卵・パン粉／小松菜・
もやし・のり・醤油 

白飯・鶏肉・豆腐・切干大
根・椎茸・ひじき・ごま・
ごぼう・人参・みそ・醤油
／キャベツ・油揚げ・みそ
／さつまいも・小麦粉・卵 

ベーコン・ほうれん草・マ
カロニ・人参・玉ねぎ・マ
ッシュルーム・小麦粉・バ
ター・チーズ・牛乳・豆乳・
スキムミルク／厚揚げ・醤
油・片栗粉・小麦粉・キャ
ベツ・きゅうり・人参・ご
ま油・ごま 

豆腐・豚肉・豆板醤・醤油・
みそ・ごま油・あさり・人
参・玉ねぎ・えのき茸・に
ら／（冷）ひじき入りぎょ
うざ／ほうれん草・もや
し・人参・醤油・ごま油・
ごま 

よていこんだて 

食育とは‥ 

＊生きる上での基本であって、知育、徳育、および体育の基礎となるべきもの。 

＊様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活

を実践することができる人間を育てること。                 （食育基本法より） 

 

 
家庭でも 
食育を 

長年の習慣はなかなか変えられません。生涯、心身ともに健康な生活を送る

ために、子どものうちから望ましい食習慣を身に付けることが大切です。でき

ることから取り組んでみませんか。 

【開成小 給食なし】 

 



 

月 火 水 木 金 

８ 

塩ラーメン 

フレンチポテト 

バナナ 

９ 

コーンピラフ 

野菜コロッケ 

黄桃缶 

１０ 

チキンカレーライス 

大根サラダ 

 

１１ 

角食 

しょうゆワンタンスープ 

白身魚のハーブフライ 

きなこクリーム 

１２ 

かきあげ丼 

みそ汁 

ごまあえ 

ソフトラーメン・豚肉・醤
油・メンマ・かまぼこ・も
やし・人参・玉ねぎ・白菜・
ねぎ・ほうれん草・わか
め・醤油／（冷）フレンチ
ポテト 

胚芽米・大麦・バター・ベ
ーコン・玉ねぎ・人参・コ
ーン・マッシュルーム・パ
セリ／（冷）野菜コロッケ 

白飯・鶏肉・カレー粉・じ
ゃがいも・人参・玉ねぎ・
セロリ・りんご・グリンピ
ース・小麦粉・カレール
ウ・ソース・ケチャップ・
醤油／大根・まぐろ水煮・
きゅうり・人参・ごま・醤
油・ごま油 

ワンタン皮・豚肉・人参・
ほうれん草・もやし・メン
マ・ねぎ・醤油／たら・パ
セリ・バジル・小麦粉・卵・
パン粉・粉チーズ／豆乳・
きなこ・コーンスターチ・
バター 

白飯・えび・あさり・さく
らえび・玉ねぎ・人参・ご
ぼう・春菊・ひじき・切干
大根・小麦粉・卵・醤油・
片栗粉／豆腐・わかめ・ね
ぎ・みそ／小松菜・もや
し・ごま・醤油 

１５ 

五目うどん 

バターポテト 

冷凍みかん 

１６ 

いりこ菜めし 

みそ汁 

メンチカツ 

１７ 

カオ・ラートナー・ガイ 

チンゲン菜のスープ 

パイン缶 

１８ 

ロールパン 

ポークシチュー 

小松菜とコーンのサラダ 

洋梨缶 

１９ 

ごはん 

マーボー豆腐 

ししゃものからあげ 

おひたし 
ソフトめん・鶏肉・油揚
げ・かまぼこ・人参・ほう
れん草・ごぼう・ねぎ・椎
茸・たもぎ茸・醤油／じゃ
がいも・バター・牛乳・ス
キムミルク 
 
 

胚芽米・大麦・しらす干
し・ごま・小松菜／豆腐・
なめこ・ねぎ・みそ／（冷）
メンチカツ 
 
 
 

白飯・鶏肉・醤油・小麦粉・
片栗粉・玉ねぎ・ピーマ
ン・赤ピーマン・こねぎ・
ナンプラー・オイスターソ
ース・コーンスターチ／ベ
ーコン・チンゲン菜・春
雨・コーン・醤油 

豚肉・セロリ・じゃがい
も・人参・玉ねぎ・小麦粉・
カレー粉・トマトピュー
レ・ケチャップ・トマト缶
詰・デミグラスソース・醤
油・ソース／小松菜・コー
ン・ごま・醤油 

豆腐・豚肉・人参・ねぎ・
椎茸・みそ・醤油・豆板醤・
片栗粉／子持ちカラフト
ししゃも・小麦粉・片栗
粉・醤油／ほうれん草・白
菜・糸かつお・醤油 

２2 

パスタカレーソース 

サイコロサラダ 

２３ 

小松菜ピラフ 

高野豆腐のフライ 

フルーツミックス 

２４ 

とり天丼 

みそ汁 

からしあえ 

２５ 

横割りバンズパン 

コーンポタージュ 

レバー入りハンバーグ 

りんご缶 

２６ 

タコライス 

わかめスープ 

沖縄パインゼリー 

ソフトパスタ・豚肉・大
豆・玉ねぎ・人参・マッシ
ュルーム・セロリ・パセ
リ・小麦粉・カレー粉・カ
レールウ・ケチャップ・デ
ミグラスソース・ソース・
醤油／ハム・人参・きゅう
り・コーン・醤油・ごま油 
 
 

胚芽米・大麦・バター・ベ
ーコン・人参・玉ねぎ・コ
ーン・小松菜・醤油／高野
豆腐・醤油・カレー粉・小
麦粉・ごま・卵・パン粉／
缶詰（みかん・パイン・黄
桃・梨） 

白飯・鶏肉・醤油・小麦粉・
卵・片栗粉・ベーキングパ
ウダー／じゃがいも・玉ね
ぎ・わかめ・みそ／ハム・
小松菜・キャベツ・醤油 

クリームコーン・コーン・
ベーコン・じゃがいも・玉
ねぎ・人参・パセリ・小麦
粉・バター・牛乳・豆乳・
チーズ・スキムミルク／
（冷）レバー入りハンバー
グ・ケチャップ・ソース 

白飯・豚肉・大豆・玉ねぎ・
人参・コーン・レタス・小
麦粉・カレー粉・ソース・
トマト缶詰・ケチャップ・
醤油／わかめ・豆腐・椎
茸・ねぎ・醤油・ごま・ご
ま油／（冷）沖縄パインゼ
リー 

２９ 

冷やしラーメン 

十勝大豆コロッケ 

さくらんぼ 

３０ 

鶏ごぼうごはん 

みそ汁 

かぼちゃチーズフライ 

７／１ 

ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

いわしのカリカリフライ 

しょうがあえ 

２ 

黒コッペパン 

あさりのチャウダー 

コールスローサラダ 

パイン缶 

３ 

ごはん 

けんちん汁 

いわしハンバーグ 

のりの佃煮 
ソフトラーメン・ハム・も
やし・きゅうり・コーン・
人参・ごま油・ごま・醤油
／（冷）十勝大豆コロッケ 

胚芽米・大麦・醤油・鶏肉・
豆腐・ごぼう・人参・油揚
げ・みそ・ごま／小松菜・
たもぎ茸・玉ねぎ・みそ／
（冷）かぼちゃチーズフラ
イ 
 
 

豆腐・豚肉・ピーマン・玉
ねぎ・ねぎ・人参・醤油・
オイスターソース・片栗粉
／（冷）いわしカリカリフ
ライ／小松菜・白菜・醤油  

あさり・ベーコン・じゃが
いも・玉ねぎ・人参・パセ
リ・小麦粉・バター・牛乳・
豆乳・スキムミルク・チー
ズ／キャベツ・人参・コー
ン 

鶏肉・豆腐・つきこんにゃ
く・人参・大根・ごぼう・
ねぎ・みそ／（冷）いわし
ハンバーグ／のり・ひじ
き・醤油・水あめ 

★牛乳は毎日 200mＬつきます。 

★（冷）は、冷凍食品の印です。 

★その日の給食に使われる食材を載せてあります。（だしに使う削り節・昆布・煮干し・ 

とりがら・豚骨・野菜、塩、こしょう、砂糖、少量使用する香辛料は書いていません。） 

★果物は、市場の入荷状況等で変更になることがあります。あらかじめ御了承ください。 

 

 

よていこんだて 

【伏古５年 給食なし】 

 

【伏古４年 給食なし】 

 

【伏古２年 給食なし】 

 

【伏古小 給食なし】 

 


