
 

 

 

 

 

 

生成 AI と自己選択・自己決定 
主幹教諭 武田 摩耶子 
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TEL ７８３－４４９２ 
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https://www.kaisei-e.sapporo-c.ed.jp 

みなさんは、生成AIを使ったことがありますか。私は最近NotebookLM（ノートブック

エルエム）を使ってみました。「一瞬でスライドができるんだよ。」「ラジオ風に話してくれる

んだよ。」等、いろいろ噂では聞いていましたが、もともと機械が苦手なこともあり、使った

ことはありませんでした。しかし、校内の研修を行う際に、「ちょうどよい機会だから使って

みよう。」と一念発起。恐る恐る使ってみました。 

まず、自分が参考にしたいweb上のサイトや論文を探しました。ここは、しっかり自分で

読んで、選びました。それを、NotebookLMに読み取らせて、「小学校の教員の研修会で使

います。分かりやすくまとめてください。」とお願いしてみました。すると、あっという間に

要約が作成されました。自分でしっかり読み込んだ後だったので、その精度に驚きました。

次に、スライドにするボタンを押して、待つこと５分。「もうこのままでよいのでは？」とい

うほどのクオリティでスライドが作成されました。その後、「ここの部分はグラフにして」「こ

の話は最後に入れて」など、何度かやり取りをして、資料が完成しました。自分で一からス

ライドを作ることを考えたら、ものすごく時間が短縮になります。これに気をよくして、そ

の後も何度か使いました。ドラえもんの便利な道具を手に入れた気持ちになりました。 

 

少したって、今度は「何でもチャッピー（ChatGPT）に聞きますよ。」という方にお会い

しました。夕飯のレシピや旅行の計画などを相談すると言うのです。ニュースなどをいろい

ろ見て、怖くなっていたのですが、使ってみないと本当のことは分からないと思い、Google

の Gemini（ジェミニ）を使ってみることにしました。普通に検索するのと違い、「自分は今

〇〇なんだけど、△△したいです。おすすめは？」などと限定することで、その条件に合っ

たものを探してくれたり、アドバイスをくれたりします。何度かやり取りすることで、自分

の本当に求めていることに近付いていきます。こうなると、自分だけの助手や秘書のようで、

良き相談相手になります。 

 

さて、NotebookLMにしてもGemini にしても、大事なことは、自分の頭と心で考えると

いうことです。NotebookLM は、自分が選んだ web サイトや画像などをアップすること

で、その内容を読み取ってまとめてくれます。最初に選ぶのは自分だということです。Gemini

は、広いwebの世界から条件に合う答えを見つけてくれるのですが、たまに間違うこともあ

ります。最後は自分で判断する必要があるのです。 

 

開成小学校でも、「生成 AI スタートアップカリキュラム」の準備が進んでいます。今後、

子どもたちが生成AIを学習や生活の中で使うことが多くなっていくでしょう。時代の変化は

著しいです。しかし、どんなに時代が変わっても、便利なことが増えても、不可欠なのが「自

己選択・自己決定」です。小学校生活では、学習や行事、友達との関わりなど様々な経験を

通して、本当に大切なことを選び、判断していく力を身に付けていきます。常に情報を選択

する必要のある難しい時代ですが、子どもたちが落ち着いて状況を見つめながら、自分の考

えをもち、責任のある行動をとれる自立した大人になれるよう、これからも御家庭と学校で

適切に関わっていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 8   月   行    事 

24 月 
２学期始業式（給食あり４時間） 

教育実習開始（～9/1８） 

25 火 
サマータイム（全校 5時間授業） 

 

26 水 
サマータイム（6年生以外 5時間授業） 

こころの劇場（6年生） 

27 木 
サマータイム（全校 5時間授業）  

SC来校（午前） 

28 金 避難訓練 席書大会（希望者のみ） 

31 月 クラブ 

  ９   月   行    事 

1 火 ふれあい遠足計画 

２ 水 青少年科学館見学（4年生） 

３ 木 
ふれあい中休み遊び（1組） 

SC来校（午後）  

4 金 
朝の読み語り（1年生）  

開成小ふれあいフェスティバル 

７ 月 児童委員会 

８ 火 
ふれあい遠足（お弁当持参・全学年 5時間

授業） 

９ 水 
歯科巡回指導（1年生） 

ふれあい中休み遊び（2組） 

10 木 SC来校（午前） 

11 金 

会議のための 4時間授業  

西山製麺見学（3年生）※バス 

朝の読み語り（2年生） 

14 月  

15 火 ふれあい遠足予備日（給食あり） 

16 水 
食指導（3－１） 

ふれあい中休み遊び（3組） 

17 木 
食指導（3－２） 

SC来校（午後） 

18 金 
食指導（3－３）会議のための 4時間授業 

朝の読み語り（4年生）教育実習最終日 

24 木 宿泊学習（5年） SC来校（午前） 

25 金 宿泊学習（5年）朝の読み語り（３年生） 

28 月 クラブ 心臓検診（1年生） 

29 火 ふれあい 4年企画 

30 水 通知表手交 

令和８年度 8、9 月行事予定 

＜会議のための 4 時間授業＞ 
 前回の学校だよりでもお知らせした通り、９

月１１日（金）と 9 月 18 日（金）は、会議日

のため 4 時間授業となります。給食を食べて、

1３時頃下校となります。御理解と御協力

をお願いします。 

＜サマータイムについて＞ 
 夏休み明けの数日間を「サマータイム」とし、 

全学年 5 時間授業としています。近年、夏休み 

明けに猛暑が続いています。開成小学校ではエ 

アコンが稼働したとはいえ、疲労の蓄積による 

体調不良や集中力の低下が心配されます。徐々 

にスタートを切るための工夫として、御理解く 

ださい。 

 ※ただし、26 日（水）は、6 年生の 

み、こころの劇場観覧のため、下校が

遅くなります。（１６：００すぎ解散

の予定）ご注意ください。 

 

交通系 IC カードを御用意ください 

2 学期以降も、公共交通機関を使った現地学

習を行う予定です。必要な学年は、市内のバ

ス・地下鉄で使える、子ども用の交通系 ICカ

ードの御用意をお願いします。また、カードへ

の入金もお願いします。 

集団で移動するため、現金で切符を買うこと

になると、乗車までに時間がかかってしまうこ

とや、駅員やほかの乗客の方に迷惑をかけてし

まうことになります。スムーズな移動のため、

御協力をお願いします。 

【今後の公共交通を使った現地学習の予定】 

・  8/26 ６年 こころの劇場 

・  9/2  ４年 青少年科学館見学 

・ 10/21 ６年 キタラファーストコンサート 

・  2 月  2 年 雪まつり見学（予定） 

＜登校及び朝の活動時間について＞ 

昨年度から、登校時間は8:15～8:30 となっております。

この時間までに登校できない場合は、すぐーるで遅刻の連絡を

必ずしてください。また、遅刻の場合は、安全のため保護者の方

が学校まで送り届けてくださるようにお願いいたします。 


