
  

 

 

令和８年（２０２６年）１０月３０日  札幌市立開成小学校・札幌市立伏古小学校 

 

木々の葉が色づき、秋も深まってきました。これからは、さらに朝晩の冷え込みが厳しくなり、１日

の中で気温の差が大きくなります。毎日の食事をしっかり摂り、感染症予防のための体力と免疫力をつ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ 

塩
しお

ラーメン 

大学
だいがく

いも 

パイン缶
かん

 

３ ４ 

ごはん 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

ひじき春巻
はるまき

 

おひたし 

５ 

レーズンパン 

白菜
はくさい

と肉
にく

ボールのクリーム煮
に

 

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ 

りんご 

６ 

豚
ぶた

すき丼
どん

 

みそ汁
しる

 

きびなごのカリカリフライ 

ソフトラーメン・豚肉・醤
油・メンマ・かまぼこ・も
やし・人参・玉ねぎ・白菜・
ねぎ・ほうれん草・わかめ
／さつまいも・水あめ・醤
油・ごま 

豚肉・じゃがいも・玉ね
ぎ・人参・大豆水煮・切干
大根・椎茸／（冷）ひじき
春巻／小松菜・もやし・糸
かつお・醤油 

豚肉・すりみ・豆腐・玉ね
ぎ・片栗粉・白菜・人参・
マッシュルーム・パセリ・
小麦粉・バター・チーズ・
スキムミルク・牛乳・豆乳
／ほうれん草・コーン・ご
ま・醤油 

白飯・豚肉・白滝・玉ねぎ・
たけのこ・たもぎ茸・醤
油・ほうれん草／じゃがい
も・わかめ・ねぎ・みそ／
（冷）きびなごのカリカリ
フライ 

リザーブ給食のお知らせ 

 
１１月３０日（月）はリザーブ給食です。リザーブ給食とは、いくつかの料

理の中から選んで、事前に予約する給食のことです。今回は、「かぼちゃチップ

サラダ」か「ごぼうチップサラダ」のどちらかを選んでもらいました。アンケ

ート結果は下の表のとおりです。 

 

今年度のリザーブ給食のめあては、「野菜の働きを知って、健康な体をつくろ

う！」です。給食では野菜料理の残量が多い傾向があり、野菜を苦手とする子

どもの様子も見られます。今回のリザーブ給食を通して、野菜をもっと食べて

健康になりたいという子どもが増えてほしいと思います。 

 

 

 かぼちゃ ごぼう 

伏古小 62％ 38％ 

開成小 61％ 39％ 

 

よていこんだて 



  

 

月 火 水 木 金 

９ 

カレーうどん 

青
あお

のりポテト 

みかん 

１０ 

ビビンバ 

かぼちゃチーズフライ 

フルーツミックス 

１１ 

ごはん 

いもだんご汁
じる

 

かれいから揚
あ

げ 

のりとあさりの佃
つくだ

煮
に

 

１２ 

コッペパン 

コーンクリームスープ 

白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

アップルゼリー 

１３ 

みそかつ丼
どん

 

すまし汁
じる

 

しょうがあえ 

ソフトめん・鶏肉・油揚
げ・人参・玉ねぎ・たけの
こ・ごぼう・椎茸・ほうれ
ん草・たもぎ茸・ねぎ・小
麦粉・カレー粉・醤油・カ
レールウ／じゃがいも・青
のり 

胚芽米・大麦・醤油・豚肉・
豆腐・メンマ・ねぎ・ごま
油・豆板醤・人参・小松菜・
もやし・ごま／（冷）かぼ
ちゃチーズフライ／缶詰
（みかん・パイン・黄桃・
梨） 

鶏肉・じゃがいも・片栗
粉・人参・大根・ごぼう・
ねぎ・醤油／（冷）かれい
から揚げ・玉ねぎ・醤油・
ソース・片栗粉／あさり・
醤油・のり・ひじき・水あ
め 

コーン・クリームコーン・
ベーコン・玉ねぎ・人参・
パセリ・小麦粉・バター・
牛乳・豆乳・スキムミル
ク・チーズ／（冷）白花豆
コロッケ／りんごジュー
ス・寒天 

白飯・豚肉・小麦粉・卵・
パン粉・みそ・醤油・ごま
油・ごま／豆腐・わかめ・
椎茸・ねぎ・醤油／小松
菜・白菜・醤油 

１６ 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

スパイシーポテト 

バナナ 

１７ 

きのこごはん 

みそ汁
しる

 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のフライ 

１８ 

ごはん 

ピリカラすき焼
や

き 

揚
あ

げぎょうざ 

たたききゅうり 

１９ 

角
かく

食
しょく

 

ポトフ 

ほっけのごまフライ 

きなこクリーム 

２０ 

キーマカレー 

あさりのカリッとサラダ 

ソフトラーメン・豚肉・醤
油・えび・かまぼこ・もや
し・人参・玉ねぎ・キャベ
ツ・たけのこ・チンゲン
菜・きくらげ・ごま油／
（冷）フレンチポテト・カ
レー粉 

胚芽米・大麦・油揚げ・人
参・ごぼう・ひじき・えの
き茸・しめじ・たもぎ茸・
椎茸・グリンピース・醤油
／厚揚げ・小松菜・みそ／
高野豆腐・醤油・カレー
粉・小麦粉・ごま・卵・パ
ン粉 

豚肉・醤油・豆腐・白滝・
玉ねぎ・白菜・ねぎ・たも
ぎ茸・ごま・ごま油・豆板
醤・りんご／（冷）ぎょう
ざ／きゅうり・醤油・ごま
油・ごま 

チキンウインナー・ベーコ
ン・キャベツ・じゃがい
も・人参・大根・醤油／ほ
っけ・小麦粉・卵・パン粉・
ごま／豆乳・きなこ・コー
ンスターチ・バター 

白飯・豚肉・玉ねぎ・人参・
セロリ・大豆水煮・パセ
リ・レーズン・小麦粉・カ
レー粉・ソース・トマト缶
詰・ケチャップ・醤油／あ
さり・醤油・小麦粉・片栗
粉・きゅうり・キャベツ・
人参・ごま油・ごま 

２３ ２４ 

ツナライス 

メンチカツ 

サイコロサラダ 

 

２５ 

和
わ

風
ふう

そぼろごはん 

みそ汁
しる

 

さんまスパイス揚
あ

げ 

２６ 

黒コッペパン 

かぼちゃシチュー 

オニオンチップサラダ 

みかん 

２７ 

ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

ししゃものからあげ 

磯あえ 
胚芽米・大麦・豆腐・まぐ
ろ水煮・人参・ごぼう・椎
茸・グリンピース・醤油／
（冷）メンチカツ／ハム・
人参・きゅうり・コーン・
醤油・ごま油 

白飯・鶏肉・豆腐・切干大
根・椎茸・ひじき・ごま・
ごぼう・人参・みそ・醤油
／大根・油揚げ・みそ／さ
んま・醤油・片栗粉・小麦
粉・カレー粉 

ベーコン・かぼちゃ・玉ね
ぎ・パセリ・小麦粉・バタ
ー・牛乳・豆乳・チーズ・
スキムミルク／ハム・キャ
ベツ・きゅうり・コーン・
玉ねぎ・片栗粉・醤油・ご
ま 

豆腐・豚肉・ピーマン・玉
ねぎ・ねぎ・人参・醤油・
オイスターソース・片栗粉
／子持ちカラフトししゃ
も・小麦粉・片栗粉・醤油
／ほうれん草・白菜・の
り・醤油 

30 

パスタクリームソース 

かぼちゃチップサラダ 

ごぼうチップサラダ 

１２／１ 

ごぼうピラフ 

ブリカツ 

大根サラダ 

 

２ 

肉
にく

炒
いた

め丼
どん

 

みそ汁
しる

 

柿
かき

 

３ 

豆
まめ

パン 

クリームシチューカレー風
ふう

味
み

 

小
こ

松
まつ

菜
な

とベーコンのサラダ 

洋梨
ようなし

缶
かん

 

２７ 

ごはん 

けんちん汁
じる

 

いわしのかばやき 

からしあえ 
ソフトパスタ・ベーコン・
小松菜・玉ねぎ・たもぎ
茸・小麦粉・バター・チー
ズ・牛乳・スキムミルク・
豆乳・みそ／かぼちゃ・人
参・キャベツ・きゅうり・
醤油・ごま／ごぼう・人
参・キャベツ・きゅうり・
醤油・ごま 

胚芽米・大麦・バター・ベ
ーコン・ごぼう・玉ねぎ・
人参・コーン・パセリ・醤
油／（冷）ブリカツ／大
根・まぐろ水煮・きゅう
り・人参・ごま・醤油・ご
ま油 

白飯・豚肉・メンマ・人参・
もやし・ほうれん草・醤
油・玉ねぎ・りんご・ソー
ス・豆板醤・片栗粉・ごま
油／キャベツ・油揚げ・み
そ 

豚肉・カレー粉・セロリ・
じゃがいも・玉ねぎ・人
参・パセリ・小麦粉・バタ
ー・カレールウ・牛乳・豆
乳・スキムミルク・チーズ
／ベーコン・小松菜・もや
し・醤油・ごま 

鶏肉・豆腐・つきこんにゃ
く・人参・大根・ごぼう・
ねぎ・醤油／いわし・小麦
粉・片栗粉・醤油・ごま／
ハム・小松菜・もやし・醤
油 

よていこんだて 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。   

★（冷）は、冷凍食品の印です。 

★その日の給食に使われる食材を載せてあります。（だしに使う削り節・昆布・煮干し・ 

とりがら・豚骨・野菜、塩、こしょう、砂糖、少量使用する香辛料は載せていません。） 

★果物は、市場の入荷状況等で変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

 

ど
ち
ら
か 


