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☆ にんていの ほうほう
① とびかたの えにある それぞれの かずを とべれば、クリアです。
② ①でクリアした かずが、かくきゅうの クリアすうに なれば そのきゅうは

にんていです。
※ かくきゅうの すべての とびかたを クリアすれば、『ぜんクリア』です。
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できたところまで すきないろを ぬっていこう！！
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☆ にんていの ほうほう

① とびかたの えにある それぞれの かずを とべれば、クリアです。
② ①でクリアした かずが、かくきゅうの クリアすうに なれば そのきゅうは
にんていです。

※ かくきゅうの すべての とびかたをクリアすれば、『ぜんクリア』です。

できたところまで すきないろを ぬっていこう！！
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できたところまで すきないろを ぬっていこう！！

☆ にんていの ほうほう

① とびかたの えにある それぞれの かずを とべれば、クリアです。
② ①でクリアした かずが、かくきゅうの クリアすうに なれば そのきゅうは
にんていです。

※ かくきゅうの すべての とびかたをクリアすれば、『ぜんクリア』です。
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年　　組　　番　名前

級

しょうがっこう

☆ 認定の 方法
① とび方の 絵にある それぞれの 数を とべれば、クリアです。
② ①でクリアした 数が、各級の クリア数に なれば その級は

認定です。
※ 各級の 全ての とび方を クリアすれば、『全クリア』です。

２
び
ょ
う
し
と
び

か
け
あ
し
と
び
（
う
し
ろ
）

り

ょ

う

あ

し

と

び

り

ょ

う

あ

し

と

び

（
う

し

ろ

）

か

け

あ

し

と

び

こ

う

さ

と

び

２

じ

ゅ

う

と

び

あ

や

と

び

か
た
あ
し
と
び

1０

２０

３０

４０

５０

６０

７０

８０

９０

１００

1

５

１０

１５

７０

２５

３５

４５

５５

６５

８

1６

４

1２

２０

２８

４

８

1６

２４

２

４

６

７

２

４

８

1０

２

1６

３０

４０

５０

６０

７０

８０

９０

１００

なわとびチャレンジカード

できたところまで 好きな色を ぬっていこう！！
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☆ 認定の方法
① とび方の絵にあるそれぞれの数をとべれば、クリアです。
② ①でクリアした数が、各級のクリア数になれば、その級は、認定です。
※ 各級の全てのとび方をクリアすれば、『全クリア』です。

できたところまで すきな色を ぬっていこう！！
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できたところまで 好きな色を ぬっていこう！！

☆ 認定の方法

① とび方の絵にあるそれぞれの数をとべれば、クリアです。
② ①でクリアした数が、各級のクリア数になれば、その級は、認定です。
※ 各級の全てのとび方をクリアすれば、『全クリア』です。


