
2022 年 1 月 19 日（水） 札幌市立伏古小学校・札幌市立開成小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることは、難
むずか

しいことではありません。1食
しょく

の中
なか

に「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

」をそろえると、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バランスをととのえることができます。食品
しょくひん

には

それぞれ含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

た        も の       え い よ う      は た ら 

副菜
ふ く さ い

 

主食
しゅしょく

 

主
し ゅ

菜
さい

 

汁物
しるもの

 

主食
しゅしょく

 ごはん、パン、めん から選
えら

ぼう 

主
し ゅ

菜
さい

 魚
さかな

、肉
にく

、たまご、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

 から選
えら

ぼう 

副菜
ふくさい

 野菜
や さ い

、いも類
るい

、海
かい

そう、乳製品
にゅうせいひん

、果物
くだもの

 

 から選
えら

ぼう 

汁物
しるもの

 みそ汁
しる

、スープ から選
えら

ぼう 

・体
からだ

をいっぱい動
うご

かせる 

・勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できる 

・骨
ほね

や筋肉
きんにく

をつくる 

・きれいなかみの毛
け

や 

爪
つめ

をつくる 

・元気
げ ん き

がでる 

・かぜに負
ま

けない体
からだ

を 

つくる 

こんだて      きほん 

にく ハム さかな 

おこめ 

いも 

パン 

ピーマン 
トマト 

りんご 

ピーマン 

トマト りんご 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 19 20 21 

始業式 

（給食はありません） 

 
 

エプロン・三角巾 
ランチマットの準備を
お願いします。 

ゆであげ 

 ミートソース 

あおのりポテト 

スタミナ丼
どん

 

みそ汁
しる

(小松菜
こ ま つ な

・えのき) 

かぼちゃコロッケ 

スパゲティ・オリーブ油・パセ

リ・豚肉・玉ねぎ・にんじん・

大豆水煮・マッシュルーム・セ

ロリ・にんにく・小麦粉・カレ

ー粉・ケチャップ・デミグラス

ソース・鶏がら/じゃがいも・

あおのり 

ごはん・豚肉・メンマ・にんじ

ん・もやし・にら・玉ねぎ・り

んご・生姜・にんにく・片栗粉・

ごま油・ごま/豆腐・小松菜・え

のき/かぼちゃコロッケ(冷凍) 

24 25   26  27 28 

カレーラーメン 

さつまいもグラッセ 

みかん 

シーフードピラフ 

チキンナゲット 

ヨーグルトあえ 

ごはん 

とうふのトロトロ煮
に

 

ぶりのみそてりやき 

たたききゅうり 

くろコッペパン 

ポテトクリーム煮
に

 

ほっけのカレーあげ 

小松菜
こ ま つ な

と 

 コーンのサラダ 

ハヤシライス 

ごぼうチップサラダ 

あまくさオレンジ 

ソフトラーメン・豚肉・生姜・

にんにく・メンマ・もやし・

白菜・人参・玉ねぎ・ほうれ

ん草・長ねぎ・わかめ・小麦

粉・カレー粉・カレールウ・

りんご・鶏がら・豚骨・煮干

し/さつまいも・バター・牛乳

/みかん 

精白米・大麦・バター・ベーコ

ン・えび・あさり・いか・玉ね

ぎ・にんじん・マッシュルー

ム・パセリ/チキンナゲット(冷

凍)/缶詰(みかん・パイン･黄

桃・なし・夏みかん)・ヨーグ

ルト 

ごはん/豆腐・鶏肉・小松菜・

長ねぎ・人参・生姜・にんにく・

片栗粉・鶏がら/ぶり・小麦粉・

片栗粉・生姜・ごま/きゅうり・

ごま油・ごま 

黒コッペパン/ベーコン・じゃ

がいも・玉ねぎ・マッシュルー

ム・小麦粉・バター・チーズ・

スキムミルク・豆乳・牛乳・パ

セリ・鶏がら/.ほっけ・カレー

粉・小麦粉・片栗粉/小松菜・

コーン・ごま 

ごはん・豚肉・玉ねぎ・人参・

じゃがいも・セロリ・生姜・に

んにく・マッシュルーム・グリ

ンピース・小麦粉・カレー粉・

ケチャップ・トマト缶詰・デミ

グラスソース・鶏がら/ハム・キ

ャベツ・胡瓜・コーン・ごぼう・

ごま/天草オレンジ 

31     

みそうどん 

アーモンドポテト 

はくとうかん 

   

 

26 日(水) スキー学習 

5.6 年生、いちい学級

の 3.4.5.6 年生 
（給食はありません） 

ソフトめん・鶏肉・生姜・に

んにく・ごま油・豆みそ・ご

ま・油揚げ・つと・干し椎茸・

ほうれん草・長ねぎ/じゃがい

も・アーモンド粉末/白桃缶 

   

  

12 月 6 日～１０日に学校給食週間として、給食総選挙で人気のあった 

メニューの提供、給食週間だより、給食マイスターなどの取組を行いました。 

休み時間や給食時間に教室を訪問したときには「今日の給食楽しみです。」「給食とっても 

おいしいです。」「毎日全部食べているよ！」「お皿ピカピカに頑張っています。」など伏古小、 

開成小ともにたくさんの嬉しい声をもらいました。また、食器についた汚れを丁寧に取りきれいに片付けよう

とする姿、食事の挨拶をしっかりしている姿がたくさん見られました。ぜひ御家庭でも、食事の時間を通して

食べ物や食事のマナーなどお子さまとお話ししていただければと思います。 

12月
がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

で出
だ

せなかった

ポテト人気
に ん き

1位
い

の「あおのりポテト」、 

コロッケ人気
に ん き

1位
い

の「かぼちゃコロッケ」 

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに★ 

美
うつく

しい 

姿勢
し せ い

 
 

４つの 
ポイント 

伏古小学校 

★牛乳は毎日２００ｍL つきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★果物は天候等によってお知らせなく変更する場合があります。 
★あさりや昆布等の海産物には、えび・かに・貝殻等が混入 

している場合がありますのでアレルギーに御注意ください。 


