
 

 

 

 

 

 

札幌市立上野幌中学校 

学校だより第７号 

 令和７年度９月１日 

 
★☆２学期 始業式 学校長のお話★☆  
                      校長 太田 尚代 

 まずは、大きな事故や事件の報告もなく、こうやって今日を迎えられたことをうれしく思います。 

 さて、長かった夏休みですが、充実した毎日だったでしょうか。それとも、なんとなく過ごしてし

まった毎日だったでしょうか。毎日ではなくても、楽しいと思える日々があったり、元気になるよう

な出来事があったのなら、よかったと思います。 

今日からの２学期は、秋華祭があり、総合的な学習の時間における大きな取組もあり、皆さんが大

きく成長できる期間です。仲間と意見を交流しながら、時には、意見が合わずにぶつかることもある

かもしれません。でも、新しいことを生み出したり、よりよいものを作ろうとしたときに、意見がぶ

つかることは悪いことではありません。そういう時は、どうすれば解決するのか悩むし、考えると思

います。この悩み、考えるということが人を成長させるのです。でも、皆さんの中には、人とぶつか

るのが嫌で、自分の意見を言えずに相手に合わせてしまったり、周りと意見が違うことを隠し、空気

を読んで行動したりする人はいないでしょうか。多かれ少なかれ、そういった経験があるのではない

かと思います。 

先日、ある新聞記事に少年の主張大会で最優秀賞に選ばれた作文が載っていました。 

タイトルは「違うってそんなにいけないこと？」というものです。ほんの一部ですが、紹介します。 

『「多様性を大切にしよう」そんな言葉をよく耳にするようになりました。ですが、私は時々こう思

ってしまうのです。「社会は本当に違いを大切にしているの？」と。私たちは「多様性を認めましょ

う」と言葉にしないと違うものを受け入れられない社会に生きているのかもしれません。本来それは、

誰かに言われて行うことではなく、もっと自然に当たり前にあるべきではないでしょうか。』 

 どうですか？私は、その通りだなあ。と思いました。人は違って当たり前ですよね。 

神永さんはほかにもこんな風に述べています。 

『違うからこそ生まれる気づきがある。違うからこそ誰かの痛みに寄り添える。』 

皆さんも、共感できる部分があるのではないでしょうか。今までの学校生活で、自分と違う意見や価

値観を認めながら、自分の考えを深めたり、新しい視点で物事を考えたりできるようになってきてい

ると思います。ぜひ、互いの違いを受け入れながら、よりよいゴールを目指して、皆さんの力を発揮

してほしいと思います。目指すゴールへの道は一つではあ

りません。うまくいかなければ、違う道を試せはいいので

す。先生方は、全力で皆さんを応援し、支えていきます。１

学期の自分よりも、成長したことを一つでも実感できるよ

うな、２学期になるように願っています。 

 

 

 



 

 

★☆２学期に頑張りたいこと★☆ 
                                    第１学年 

私が２学期に頑張りたいことは２つあります。１つ目は、勉強です。なぜなら、１学期がテスト

の点数が全体的にあまり良くなかったからです。特に数学を頑張りたいです。私は計算が苦手なの

で、２学期はワークの問題を繰り返し解いてテストで良い点数を取れるようになりたいです。ま

た、章の探求課題、単元まとめシートも頑張りたいです。１学期は、振り返りのところまで章に関

係していることがあまり書けなかったので、２学期は章に関係しているところを中心に自分の意見

を書くようにしたいです。２つ目は部活動です。私は吹奏楽部に入部しました。初めての部活動で

分からないことがたくさんあったけれど、先輩が優しく教えてくれたので、その後のコミュニケー

ションはうまく取ることができるようになりました。１学期は、練習

の時はうまくいかなかったのに、本番ではミスをしたりうまく音が出

なかったりしたので、２学期は、練習も本番と同じくらいの緊張感を

もって取り組みたいです。また、秋華祭や定期演奏会が近くなってき

ているので、一つ一つの練習を大切にしていきたいです。私は２学期

には、この２つのことを頑張りながら他のことも手を抜かずに頑張り

たいです。 

 

★☆夏休みの振り返りと２学期に頑張りたいこと★☆ 

                                     第２学年 

 １学期が終わり夏休みに頑張ったことが２つあります。 

１つ目は、スケジュール帳を活用して、計画的に生活できたことです。一日の予定を把握し時間を

有効的に使うことができました。これからもスケジュール帳を活用し、すき間時間を無駄にせずに使

っていきたいです。 

２つ目は部活動です。私はバドミントン部の部長となり、みんなに声かけをし、中心となって頑張

っています。部活内では１年生と２年生が互いに協力し団結力のある部活になってきていると思いま

す。これからは、この部活をより良くするため、みんなの中心となり引っ張っていけるような部長に

なりたいです。 

私が２学期に頑張りたいことは２つあります。１つ目はその日の勉強の復習です。１年生の頃は、

テストがある直前まであまり勉強をすることができませんでした。そのことを踏まえて２年生の１学

期ではテストの１週間ほど前から復習をコツコツし、１年生の頃よりも勉強に熱心に取り組むことが

できていると思います。勉強と部活を両立しながらも勉強に真剣に取り組んでいきたいです。また、

定期テストがなくなり小テストの重要度が高くなったので１学期に引き続き２学期も復習を大切に

したいです。２つ目は人間関係です。友達との関係を大切にするだけでなく、部活で後輩と信頼関係

を築くことも意識したいです。また仲の良い人とずっと交流するの

ではなく、あまり関わったことのない人との交流を増やし、人間関

係を広げていきたいです。 

この夏休みを過ごし、私は計画性が大切だと思いました。それを

踏まえ、これから高校受験に向けてすき間時間を大切に、計画的に

行動したいです。 

 

★☆１学期の反省と２学期に向けて★☆ 

                                 第３学年 

１学期の反省は、夏休みに最後の吹奏楽部のコンクールが控えており、部活動の練習に注力した結

果、勉強との両立がうまくできず、受験生としての自覚が十分ではなかったことを強く感じました。



 

 

部活動では最後のコンクールに向けて全力で取り組み、放課後や休日も練習に時間を費やしました。 

コンクールでは緊張しながらも楽しく演奏をすることができました。また、中央公園のお祭りでは

雨に降られるというアクシデントもありましたが、30 分程で奇跡的に雨が止み無事に演奏すること

ができ、最高の夏休みの思い出になりました。しかし、その分、家庭学習の時間が削られ宿題や復習

を「とりあえず終わらせる」程度の日も多くありました。授業で理解できたと思っていた内容も、テ

ストでは思うように得点できず、知識が定着していないことを痛感しました。特に数学の応用問題や

英語の長文読解では、時間配分がうまくいかず、見直しもできないまま終わってしまうことがありま

した。２学期は、部活動で培った集中力を勉強に生かし、限られた時間を最大限に活用します。授業

で学んだことはその日のうちに復習し、苦手分野は繰り返し問題を解いて克服します。週末には一週

間の振り返りとして模試形式の勉強で時間配分の感覚を養い、志望校

合格に必要な力を着実に積み上げていきたいです。生活面では規則正

しいリズムを保ち、体調管理にも注意します。 

２学期は進路を決める重要な時期です。学力だけではなく、行事や委

員会活動にも責任をもって取り組み、最後までやりきったと胸を張れ

る２学期にしていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜９月行事予定表＞ 

９月３日（水） ３年アルバム写真撮影 

９月９日（火） ３年テスト前放課後活動停止 

        生徒会役員選挙立候補受付

締切 

９月 10日（水）３年学力テスト総合 A 

９月 12日（金）校内研修会、完全下校 

９月 19日（金）３年得点通知表配布、５組 

        フィールドワーク 

９月 26日（金）職員会議、完全下校、部活動 

停止日 

＜10 月行事予定表＞ 

10月１日（水）～10月 2日（木） 秋華祭特別

日課 

10月３日（金） 秋華祭、給食なし、英検(16:00) 

★☆吹奏楽部が地域の行事に参加★☆ 

８月９日（土）に中央公園の夏祭りで吹奏楽部

が演奏を行いました。 

当日は雨が降ってい 

ましたが、演奏する前 

に雨が止み、演奏をす 

ることができました。 

この日に向けて、日々練習を行い、本番では、

部員一人一人が一生懸命に演奏し、お祭りを盛り

上げました。 

        

 
＜夏季休業中の大会結果＞ 

◇吹奏楽部  会場：キタラ 

８/５（火）第 70回全日本吹奏楽コンクール 

北海道予選札幌地区大会 銀賞(C編成の部) 

◇ソフトテニス部  会場：円山テニスコート 

８/21（木）～８/22（金）ソフトテニス新人戦大

会(個人戦)個人戦 男女・女子４ペアずつ参加 

※男子１ペア、女子２ペアが 12月のインドア大

会へ出場 

◇水泳  会場：江別市 

令和７年度北海道中学校体育大会第 46回北海道

中学校水泳大会 第３学年 女子 

7/26（土）女子 800m自由形 第１位 

7/27（日）女子 400 自由形 第１位 

※８月に女子 800m 自由形で全国大会出場(鹿児

島県) 

★☆教員についてのお知らせ★☆ 

４月から本校に勤務しておりました、菊田

恵美教諭ですが、事情により８月 22日をもっ

て、本校を退職することとなりました。代わり

に松橋尚美教諭が８月 25 日から 10 月２日ま

で本校に勤務することになりました。担当教

科は英語、担当学級は 

１年１組、１年２組、 

１年３組、１年５組、 

２年１組です。 

        

 


