
 

 

 

 

札幌市立上野幌中学校 

学校だより第２号 

 令和８年度４月 15日 

新しい生活への期待に胸を膨らませ、70名が入学 

 爽やかな春風とともに、今年度の学校生活が本格的にスタートしました。先日の入学式で

は、校長より新入生に向けて、「自ら主体的に動くこと」「失敗を恐れず挑戦すること」

「互いの多様性を認め、協力し合うこと」の三つの大切さが伝えられました。新入生のみな

らず、在校生もその言葉を真剣な表情で受けて止めていました。一人一人が自分の殻を破

り、仲間と支えながら、この学び舎で大きく成長していく姿を職員一同全力で応援してまい

ります。 

 

               喜びのことば 
                               新入生代表  

 まだ少し肌寒さが感じられますが、すっかり雪も解け、花の便りが聞こえる季節になりまし

た。それと同時に私達は、上野幌中学校の入学式を迎えることが出来ました。 

 本日は、ご来賓の皆様をはじめ、先生方、保護者の皆様が温かく見守って下さる中、輝かしい

入学式に臨むことができ非常にうれしく思います。これから始まる中学校生活では、小学校生活

とは一味違った学びを通し新しく、よりよい人間関係を築いていけるか心配です。でも同時に、

楽しみで期待心がいっぱいです。 

 中学校では環境が変わり、勉強内容がこれまで学んできたものより難しくなります。ですが、

もし分からない所があれば周りと協力しあうなど、小学校生活で学んだことを活かしていけるよ

う頑張りたいと思っています。 

 私は、小学校の委員会活動では自分の目でその状況を見て、もし何かハプニングがあっても落

ち着いて仲間と対応する大切さを学びました。この力はこれから先もずっと大切になってくると

思います。中学校ではこの学びを様々な場面で活用していけると良いなと思います。さらに、中

学校では人間関係の大切さを身につけたいと思います。上手に関係を築かなければ、心は伝わり

ません。そのためには、相手の立場を理解する、他者理解の姿勢

が必要です。中学校では小学校の学びを活かすこと、他者理解の

気持ちを大切にすること、この二つを頑張りたいです。 

 先生方、並びに保護者の皆様、ご来賓の皆様、私達はまだ未熟

な為ご迷惑をかけることもあると思います 。温かく、そして、時



には厳しくご指導よろしくお願い致します。これからお世話になり支えて下さる方々の思いを、

しっかり受けとめ、感謝の気持ちを胸に刻み、上野幌中学校の一員として日々、精進してまいり

ます。何卒よろしくお願い申し上げます。 

   歓迎のことば 
                                生徒会長  

暖かい日差しが降り注ぎ、春の訪れを感じられる季節となりました。本日上野幌中学校に入学

された新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

 今日からみなさんは上野幌中学校の一年生として生活していくことになります。小学校と比べ

て勉強が難しくなるのではないか、委員会や部活動で忙しくなるのではないか、などと不安に思

う人もきっといると思います。けれどもそれは自分だけではありません。新しい試みは、誰もが

胸に不安を抱くものです。何か困った時には、先生方や先輩を遠慮なく頼ってください。 

 中学校では委員会活動、部活動など放課後活動が活発です。委員会や部活に入ることで大きな

行事や大会の前には忙しくなりますが、終わった時の達成感や仲間とともに頑張った時間は自分

自身を成長させる糧となるでしょう。 

 上野幌中学校には、学年で心を込めて創り上げた合唱を披露する合唱発表会や、クラスの絆が

試される体育大会など様々な行事があります。その中でも特に盛り上がる行事は秋華祭です。秋

華祭ではステージ部門と展示部門に分かれて準備を行います。ステージ部門では当日に向けて、

発表で使う道具を作ったり、休み時間や放課後を利用して練習をしたりしています。展示部門で

は校舎を華やかな装飾で飾りつけたり、見る人が楽しんでくれるような展示物を作ったりしま

す。他にも、生徒会役員による幕間企画や PTAの方々によるバザーがあり、私たち生徒が作り上

げ盛り上がる行事なので、皆さん楽しみにしていでください。 

 中学校で過ごす三年間は長いようで短いです。自分なりに試行錯誤しながら、一日一日を大切

に過ごしてください 。新しい環境で慣れないことも多いと思いますが、上野幌中学校には優しい

先輩方と先生方、学校生活を支えてくれる職員の方々がいます。何か困ったこと、心配なことが

あれば、気軽に私たち二、三年生や先生方、職員の方々を頼ってくだ

さい。これから私たちと一緒に楽しく充実した中学校生活を送りまし

ょう 。最後になりますが、新入生のみなさんのご活躍と明るい未来

をお祈りしてお祝いの言葉とさせていただきます。本日はご入学おめ

でとうございます 。 

 



【着任教職員の紹介】 

今年度着任した教職員は以下のとおりです。どうぞよろしくお願いいたします。 

教  諭 柏原 知之  （澄川中より）    教  諭 谷口 聖太  （開成中等教育学校より） 

教  諭  菊地 憲一  （米里中より）    教  諭 佐藤 紫悠  (新卒) 

教  諭 宍戸 愛   (柏丘中より)     教  諭  藤木 涼輔  (中央中より) 

用 務 員  竹田 明   (日章中より)     調 理 員  佐藤 千帆  (豊園小より) 

調 理 員  中嶋 美奈子  (北郷小より)     学校司書  永井 絵美  (平岡中央中より) 

 

【令和８年度 教職員一覧】校長：太田 尚代 教頭：一関 浩 主幹教諭：佐藤 光 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭：林 晶子 栄養教諭：上田 裕美    事務職員：菅野 修司   

用務員：松本 健太、直江 春希、竹田 明      校務助手：江藤 多恵子 

調理員：南雲 礼子、山本 美佳、山内 理絵、佐藤 千帆、中嶋 美奈子、沖崎 恵理子、 

石岡 さとみ   

学校司書：永井 絵美  

スクールカウンセラー：入谷 幸穂  

相談支援パートナー・学びのサポーター：坪内 伸樹 

 

 

 

 

 

１学年 ２学年 ３学年 

大谷  尚弘 英 語 真壁  佑輔 社 会  石坂 理紗 数 学 

長谷川 雄一 技 家   明田川 洸太 国 語 佐藤  光 保 体 

髙橋  秀樹 国 語 岩倉  もも 数 学 柏原 知之 理 科 

佐藤  紫悠 英 語 細川 亜矢子 美 術 齊藤 こころ 音 楽 

谷口  聖太 理 科   藤木 涼輔 特 支 菊地   憲一 英 語 

宍戸  愛 特 支  武富 洋一 拠点校指導 兼間 昌智 社 会 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月行事予定表＞ 

４月 16日(木)  部活動入部申込 

４月 17日(金)  学級委員名簿提出締切、 

部動結成集会 

４月 21日(火)  3年全国学力学習状況調査(5h

英語「聞くこと」「質問紙」、6h

英語「読むこと」「書くこと」 

４月 22 日(水) 尿検査(全学年)、授業参観

(13:00～)、学級 PTA(14:10

～)、PTA総会(14:50～)、体文

振総会(15:20～)、各部保護者

説明会(16:00～)、完全下校

(再登校 16:45～) 

４月 23日(木)  3年全国学力学習状況調査(5h

国語 6h数学)希望制懇談日①

(清掃なし)、 全協、常任委員

会、任命放送（昼）、部活動費

納入〆切日 

４月 24 日(金) 3 年全国学力学習状況調査(5h

英語「話すこと」(25分)、完

全下校、部活動停止日 

４月 27日(月) 希望制懇談日②(清掃なし)、春

の登校時間清掃活動(3年) 

４月 28日(火) 完全下校(再登校 16:45～) 

       学校徴収金引落日 

４月 30日(木) 希望制懇談日③(清掃なし)、臨

時保体委員会 

５月１日（金）身体測定日(ジャージ登校)、 

       1・3年聴力検査あり、完全下校 

      （再登校 16:00～）、給食なし 

 

◇◆◇ お知らせとお願い ◇◆◇ 

○転送電話について 

 土日祝日は終日転送電話に設定されていま

す。ご了承ください。 

〇欠席連絡について 

朝の欠席連絡等（すぐーる、電話等）は職員

打ち合わせ前の８時15分までにお願いいたし

ます。 

□■□教職員働き方改革プラン□■□ 

 札幌市教職員働き方改革推進プランに基づ

き、本校でも教職員が心身ともに健康で、子ど

もたちと向き合う時間を確保できるように努

めております。つきましては、勤務時間外の電

話対応や学校閉庁日の設定など、持続可能な

教育環境づくりのため、皆様のご理解とご協

力をお願い申し上げます。 

◇◆スクールカウンセラーについて ◇◆ 

 お子さんのことで気に掛かることなどあれ

ば相談することができます。お子様のみ、また

は保護者のみのご相談もご対応できます。 

週 1 回、金曜日にスクールカウンセラーが

在校していますので、お気軽にご予約くださ

い。 

 

 


