
 

ゴールデンウィーク期間中の医療機関の受診について 
～もしもの時に備え、「今」確認しておきましょう～ 

ゴールデンウィークの連休中は、多くの医療機関が休診となります。​
　　連休中に急な病気やケガで困らないよう、受診可能な医療機関を事前に確認しておきましょう。 

◆ 連休中に受診できる医療機関の探し方 

急な体調不良の際には、別紙資料をご参照いただくか、以下の方法で医療機関を検索してくだ

さい。 

方法①・電話案内​ 方法②・WEBで探す 

救急医療情報案内センター 

☎ 0120-20-8699（フリーダイヤル） 

☎ 011-221-8699（携帯からはこちら） 

 
 

救急医療情報 

案内センター 

 
 

札幌市医師会 

ホームページ 

※事前に受診方法等の詳細を、各医療機関のHPや電話にて、ご確認いただきますようお願い

します。 

◆ 救急医療機関の「適正利用」にご協力を！​
　　判断に迷ったら「救急相談窓口」をご利用ください 

「病院へ行くべき？」「救急車を呼ぶべき？」と迷うときは、まずは、救急医療相談窓口をご利用

ください。 

☎ ️救急安心センターさっぽろ【＃7119 または 011-272-7119】（24時間対応） 

看護師や医師があなたの症状を聞き、緊急度を判定します。​
医療機関案内にも対応しています。 

☎ ️北海道小児救急相談窓口【＃8000 または 011-232-1599】（19時～翌8時） 

子どもの急な発熱や嘔吐など、看護師や医師から、​
症状に応じた適切な助言を受けられます。 

📱こどもの症状 受診の目安ナビ 

子どものケガの状況や病気の症状について​
WEB回答するだけで、受診の目安を確認できます。  

【本当に緊急のときは、迷わず119番へ！】  

意識がない、激しい胸の痛み、激しい頭痛、突然の麻痺などがある場合は、 

ためらわずに救急車を呼んでください。 

【札幌市 保健福祉局 ウェルネス推進部 医療政策課（TEL011-211-3517）】 

https://www.qq.pref.hokkaido.jp/qq/qq01.asp
https://www.qq.pref.hokkaido.jp/qq/qq01.asp
https://spmed.jp/shinryo/
https://spmed.jp/shinryo/
https://kodomo.jyushin-meyasu-navi.jp/sapporo?utm_source=qrcode&utm_medium=pdf&utm_campaign=pdf&utm_id=pdf


ゴールデンウィーク（5/2～5/6）の救急当番医療機関​ 令和８年４月３０日　札幌市医療政策課 

ゴールデンウィーク（2026/5/2～2026/5/6）の救急当番医療機関 

 

救急当番は、急な病気やケガなどの緊急性のある患者さんのために設置している初期救

急医療機関です。初期救急診療を担当しますので、通常診療と異なり、検査や処方内容は限

定されたものとなります。 

医療機関を受診するかどうか判断を迷った際には、救急相談電話「救急安心センター

さっぽろ（#7119）」や無料のWEBサービス「こどもの症状 受診の目安ナビ」（小児科の

み）をご利用ください。 

 

① 内科系（日中）　※事前に受診方法等の詳細を、医療機関のHPにてご確認ください。 

日付 
2026/5/2 2026/5/3 2026/5/4 2026/5/5 2026/5/6 

土 日 月 火 水 

診療時間 13時～17時 9時～17時 9時～17時 9時～17時 9時～17時 

内科 

田代内科呼吸器科 

クリニック 

（中央区） 

旭山内科クリニック 

（中央区） 

さっぽろ北3西3 

内科クリニック 

（中央区） 

さっぽろ銀杏会 

記念病院 

（中央区） 

札幌西円山病院 

（中央区） 

しのろ駅前医院 

（北区） 

さっぽろ北3西3 

内科クリニック 

（中央区） 

どい内科クリニック 

（北区） 

かしま内科 

クリニック 

（北区） 

アステリア 

クリニック札幌院 

（中央区） 

つかはら内科 

クリニック 

（清田区） 

石田内科小児科医院 

（内科のみ） 

（東区） 

平澤内科呼吸器科 

クリニック 

（東区） 

さかえまち西診療所 

（東区） 

札幌東徳洲会病院 

（東区） 

西成病院 

（手稲区） 

南郷内科・消化器 

内科 

（白石区） 

勤医協札幌病院 

（白石区） 

大屋医院 

（白石区） 

新札幌ひばりが丘 

病院 

（厚別区） 

- 
札幌しらかば台病院 

（豊平区） 

わかばやし内科 

クリニック 

（豊平区） 

札幌ライラック病院 

（豊平区） 

三浦内科循環器 

クリニック 

（豊平区） 

- 
北野病院 

（清田区） 

真駒内たかの内科 

（南区） 

太田内科歯科 

（西区） 

みき内科消化器 

きたのクリニック 

（清田区） 

- 

そとかわ内科 

クリニック 

（西区） 

札幌宮の沢病院 

（手稲区） 

むらさき内科・ 

循環器クリニック 

（手稲区） 

ゆきのかなで 

クリニック 

（西区） 

小児科 

啓明こども 

クリニック 

（中央区） 

もいわこども 

クリニック 

（南区） 

啓明こども 

クリニック 

（中央区） 

大谷地のびやか 

子どもクリニック 

（厚別区） 

めばえこども 

クリニック 

（北区） 

- - 

アリオさっぽろ 

小児科（東区） 

※診療時間 

午前10時~午後6時 

にこにこ小児科 

クリニック 

（西区） 

すえおかこども 

クリニック 

（清田区） 

- 

札幌市夜間休日 

急病センター 

（中央区） 

WEB予約制 

札幌市夜間休日 

急病センター 

（中央区） 

WEB予約制 

札幌市夜間休日 

急病センター 

（中央区） 

WEB予約制 

札幌市夜間休日 

急病センター 

（中央区） 

WEB予約制 
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https://www.city.sapporo.jp/kenko/wellness/iryou/qq7119.html
https://www.city.sapporo.jp/kenko/wellness/iryou/qq7119.html
https://kodomo.jyushin-meyasu-navi.jp/sapporo/?utm_source=web&utm_medium=referral&utm_campaign=website&utm_id=website
https://select-type.com/rsv/?id=boJ2v3DNpkA&c_id=436823
https://select-type.com/rsv/?id=boJ2v3DNpkA&c_id=436823
https://select-type.com/rsv/?id=boJ2v3DNpkA&c_id=436823
https://select-type.com/rsv/?id=boJ2v3DNpkA&c_id=436823


ゴールデンウィーク（5/2～5/6）の救急当番医療機関​ 令和８年４月３０日　札幌市医療政策課 

日付 
2026/5/2 2026/5/3 2026/5/4 2026/5/5 2026/5/6 

土 日 月 火 水 

診療時間 13時～17時 9時～17時 9時～17時 9時～17時 9時～17時 

産婦人科 
札幌東豊病院 

（東区） 

札幌みらい 

クリニック 

（清田区） 

札幌マタニティ・ウイ

メンズホスピタル

（北区） 

札幌東豊病院 

（東区） 

札幌白石産科 

婦人科病院 

(白石区) 

耳鼻咽喉

科 
- 

天使病院 

（東区） 

アリス耳鼻咽喉科 

（清田区） 

すずきENT 

クリニック 

（清田区） 

桑園みみ・はな・のど

クリニック 

（中央区） 

眼科 - 
太平眼科 

（北区） 

新川中央眼科 

（北区） 

かとう眼科 

クリニック 

（豊平区） 

サンピアザ 

たけだ眼科 

（厚別区） 

精神科 

- 
平松記念病院 

（中央区） 

ときわ病院 

（南区） 

さっぽろ香雪病院 

（清田区） 

旭山病院 

（中央区） 

- 
札幌トロイカ病院 

（白石区） 

大谷地病院 

（厚別区） 

札幌鈴木病院 

（北区） 

札幌トロイカ病院 

（白石区） 

 

② 内科系（夜間） 

日付 
2026/5/2 2026/5/3 2026/5/4 2026/5/5 2026/5/6 

土 日 月 火 水 

診療時間 17時～翌日7時 17時～翌日7時 17時～翌日7時 17時～翌日7時 17時～翌日7時 

内科 

小児科 
札幌市夜間休日急病センター　（中央区）　※夜間は予約制ではありません。 

診療時間 17時～23時 17時～23時 17時～23時 17時～23時 17時～23時 

耳鼻咽喉

科・眼科 
札幌市夜間休日急病センター　（中央区）　※夜間は予約制ではありません。 

 

③ 外科系（日中・夜間）※事前に受診方法等の詳細を、医療機関のHPにてご確認ください。 

日付 
2026/5/2 2026/5/3 2026/5/4 2026/5/5 2026/5/6 

土 日 月 火 水 

診療時間 13時～翌日9時 9時～翌日9時 9時～翌日9時 9時～翌日9時 9時～翌日9時 

外科系 

（当番） 

斗南病院 

（中央区） 

JR札幌病院 

（中央区） 

新川新道整形 

外科病院 

（北区） 

カレス記念病院 

（東区） 

札幌中央病院 

（中央区） 

西さっぽろ病院 

（西区） 

恵佑会札幌病院 

（白石区） 

JCHO北海道病院 

（豊平区） 

札幌南整形外科病院 

（南区） 

八木整形外科病院 

（西区） 

診療時間 13時～22時 9時～22時 9時～22時 9時～22時 9時～22時 

外科系 

（準当番） 
 

西岡第一病院 

（豊平区） 
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