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＜３年生＞…進路選択と実現の年をむかえました 
いよいよ 3年生としての生活が始まりました。これからはあらゆる場面で最上級生（最高学年）と

しての活躍が求められます。みなさん一人ひとりが上野幌中を代表する立場となったことをしっかり

と自覚し、互いに高め合いながらよりよい学年集団に成長してほしいと思います。 

また、３年生には「それぞれの進路先を自らの意思で選択し、その実現のために必要な準備を整え

ていくこと」が、一人ひとりの責任として求められます。過去の先輩たちも、大多数がその責任を果

たしてこの上野幌中を巣立っていったと思います。今年はあなた方の番です。希望進路の実現を目指

し、これから一年間しっかり努力していきましょう。 

進路選択と実現に向けて 
 主体的な意思を持つこと 
進路先を選ぶにあたってもっとも大切なのは本人の意

思です。将来の夢や希望、何をしたいか，どうなりたい

か、どのように自分を伸ばしたいか、などを考えつかな

いままに過ごしていくことは絶対にダメです。 

後悔しない進路選択のためには、「自分が主体的に考え・判断し・選択すること」と、「自分を客観的に見て，問題

点や課題から目をそらさずに立ち向かっていくこと」が大切です。 

 家族の理解を得ること 
進路選択には家族の考えも重要な要素となりますし、希望の実現に向けて努力をしていくためには家族の理

解と応援を得ることが欠かせません。それだけ、家庭生活の中でもこれまで以上に自分の責任が増していくとい

うことを理解してほしいと思います。 

 しっかりとした生活を送ること 

だらしない人間は、いざがんばろうと思ってもできるは

ずがありません。すぐにあきらめる、がまんができない、

人のせいにしてしまう、好きなことだけやっていたい…生

活が乱れているのは、そんな「弱気」や「逃げ」のあらわれで

す。弱気に負けず、けじめのある生活をし、自分の言動が

どんな結果をもたらすかを意識して、しっかりとした生活

を送っていくことが大切です。 

 計画的に学習を進めること 
3 年生は、行事や生徒会活動、部活動などあらゆる場面で最上級生としての活躍が期待され、それだけ勉強

との両立は難しさを増します。また、入試を考えると、3 年生の毎日の学習の他に 1,2年のまとめも不可欠です。

学習を効率よく進めるためには 1年間の見通しを持ち、行事や単元末テスト・学力テストなどと関連づけて学習計

画を立てていくことが必要です。 

当面の予定 学年ＰＴＡで進路関係の説明あり／第１回進路希望調査を実施します 
次の進路だよりで［あなたの進路が決まるまで］としてこれから一年間の進路決定までの流れについて説明し

ます。その次は［３年生の学習について］としてこれから一年間の学習の進め方や計画の立て方について説明し

ます。これらのことについては、５／８（金）の学年 PTA の中で保護者のみなさまにもお話しさせていただく

予定です。同学年 PTA では、本校での進路指導の基本的な考

え方や、実際の進路選択に向けての情報収集や家庭での話し

合いの進め方などについても説明いたしますので、ぜひご出

席くださるようお願いします。 

また、4/24には第１回目の［進路希望調査］を実施します。どんな進路を目指したいか、現時点での考えを書

いてもらうものですが、ハローワーク（公共職業安定所）からの依頼でもあり、全員分を集約する大切な調査で

す。まだまだ具体的な学校名などは書けないかもしれませんが、今後どのようなことを考えていけばよいのかを

知る意味もあります。この調査をきっかけに家庭での話し合いが深まり始め、前向きに進路を意識する生活がス

タートしていくことになると思います。 
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この「進路だより」は，みなさんの進路選択

のために必要な情報や知識、考え方などを

随時提供していくものです。不定期の発行に

なりますが、生徒のみなさんはもちろんのこ

と、保護者の方々にも必ず目を通しておいて

いただくようにお願いします。 

■■実際に希望先を選んでいくために■■ 

・自分の個性や適性をよく考え、家族とよく話

し合って考えを理解し合おう。 

・先生方ともよく相談をしよう。進路だよりを

中心に学校から知らされることをしっかり理

解し、家族にも伝えよう。 

・情報を多く手に入れよう。知りたいことは自

分から積極的に聞きにいこう。 

▼４月２４日（金）：進路希望調査①配布 

※提出は４月３０日（木）まで 

 

  


