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２学期…自分を見つめ直し，実りのある生活と学習に向けての意識を高めよう 

いよいよ２学期がはじまりました。２学期になると学校行事も多い中、進路選択も間近にせまって

きます。行事とテストが繰り返され、これまで以上に進路関係のたくさんの情報が届くようになりま

す。これからは、不安や焦り、孤独感など、みなさんそれぞれの内面に悩みやつ

らさが出てくる時期になっていきます。自分のことだけで精一杯というときもあ

るかもしれません。でも、みんながつらくなっていく時期であるからこそ、今ま

で以上に仲間と心をかよわせ、協力し合ったり相談し合ったりすることが大切に

なるとも考えられます。学級活動や行事への取組を通して、互いに力を借りなが

ら、さまざまな問題や悩みを解決したり、みんなで一つの目標を達成するために

力を合わせてがんばったりする中で実りのある学校生活を送り、自分自身の進路目標に向かう意欲を

高めていくことが大切です。 

さて、２学期には合計３回の学力総合テストがあります。その１回目として学力Ａテストが９月 

10 日（木）にあります。公立高校入試と同様に、各教科 100 点、合計 500 点満点になりますが、普

段、学校で行っている単元末テスト等に比べて「1 問ずつの配点が大きい」という場合が多いです。

学力テスト攻略のポイントは、「しっかり問題の意味を読みとり、ケアレスミスをなくすこと」といわれます。

気持ちを落ち着け、細心の注意をはらいながら取り組むことが大切です。学力テストには、そのような問

題に慣れること、受験中の態度や集中力を維持すること、実力通りにミスなく得点を重ねること…な

どの練習や訓練の意味も含まれています。明日からは、登校時から休み時間の過ごし方も含めてこれ

まで以上にみなさんのやる気が見えることを期待しています。

 

夏休みの反省と 

今日の自分のようす 

中学校生活最後の夏休みということで、夏季講習会や部活などで普段以上に疲

れがたまった人もいるかもしれません…。しかし、これから学力Ａテスト、さらにその

後には秋華祭がやってきます。ぼんやりしてはいられません。 

夏休み前に発行した進路だよりに、夏休みのポイントとし

て次の内容を載せました。 

 

１・２年から３年１学期までの復習（＝学力テストの準 

備） のためにどれだけの時間を使うか 

「…教科の成績やテストの得点をアップする必要があ 

る」みなさんにとっては、この夏休みこそが実現のチャ 

ンス 

高校の説明会にも積極的に参加する 

「生活面で自分をどれだけコントロールできるか」を知る 

 よい機会 

始業式には、…決意と自覚をもった姿（外見も内面も） 

で元気に登校してきてほしい 

あなたの達成度は何％くらいだと思いますか？ また、

今日の自分のようすはどうですか？ もしも十分でないところがあるとしたら、これからでも間に合うことを 

しっかりやっていくことが大切です。                               （裏面もあります） 
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２学期のスタートにあたり 

自分自身を見つめておきましょう 

あなたは次のことがらについて、どのくらい考えた

り身につけることができていると思いますか。「今まで

のあなた」と「今後のあなた」にわけて想像し、これか

らの自分のあるべき姿を考えてみてください。 

□望ましい生活習慣のあり方 

□集団や社会の一員としての自分 

□自分の個性や適性 

□何のために生き，何のために学ぶのか 

□自分の権利と責任 

□意志の強さ 

□心身の健康 

□勤労・努力の姿勢 

□将来の夢や目標 

□計画性・継続性 



夏休み中に届いた学校説明会などの案内 
夏休み中に新たに届いた高校見学会の案内等を掲載しています。本日、プリントにして皆さんに配付して

いるものがほとんどですが、申込の締切日が迫っているものもありますので注意してください。 

―――――――――――――以下は夏休み中に届いた案内です――――――――――― 
 
■北海道札幌白石高等学校 「学校説明会」…詳細は配付プリントで確認 

 日 時 ............. 令和８年９月 19日（土） 9:30～13:00（部活動見学含む） 

   申 込 ............. 配付したプリント記載の URLまたは QR コードから Google Formsで申し込む。 

 ［申込期間は８月 24日（月）12:00～９月９日（水）16:00］ 

 

■北海道北広島西高等学校 「学校説明会」…詳細は配付プリントで確認 

 日 時 ............. 令和８年９月 12日（土） 9:40～12:35 

 申 込 ............. 配付したプリントに記載の URLまたは QR コードから Google Formsで申し込む。 

 ［申込期間は８月６日（木）9:00～９月４日（金）16:00］ 

 

■北海道美唄聖華高等学校 「学校説明会・体験入学」…詳細は配付プリントで確認 

 対 象 ............. 生徒・保護者・教員 

 日 時 ............. 説明会：令和８年９月５日（土） WEB（Zoom）  

体験入学：令和８年 10月 10日 

申 込 ..............配付したプリントに記載の URLまたは QR コードから申し込む。 

          ［申込締切 説明会は８月 27日（木） 体験入学は９月 24日（木）］ 
※美唄聖華高校は道立の看護科（衛生看護科）単置 80 名定員の高校で、3 年間の衛生看護科＋2 年間の衛生看

護専攻科の 5 年間の一貫教育を行っています。卒業時、正・准看護師国家試験受験資格が得られ、中学卒業

後，正看護師資格取得の最短コースになります。専門学科の公立高校ですから学区の制限はなく、推薦受検も

できます。 

 

■北海道札幌あすかぜ高等学校 「学校説明会」…詳細は配付プリントで確認 

 日 時............... 令和８年９月 12日（土） 10:30～12:00（受付開始：9:30） 

   申 込 ............... 配付したプリントに記載の URLまたは QR コードから申し込む。 

 ［申込期間は８月 24日（月）12:00～９月９日（水）16:00］ 

 

■北海道江別高等学校（全日制課程） 「学校説明会」…詳細は配付プリントで確認 

 日 時............... 令和８年９月 12日（土） 13:00～15:30（部活動見学をする場合は 16:40頃まで） 

 申 込............... 配付したプリントに記載の QR コードから申し込む。 

 ［申込期間は８月６日（木）9:00～９月４日（金）16:00］ 

 

■北海道札幌東高等学校 「保護者対象学校説明会」…プリントなし。詳細は学校 Webサイトで確認 

 対 象 ............. 保護者・教員 

 日 時 ............. 令和８年９月 17日（木） 14:30～15:35 （13:40～受付） 

 場 所 ............. 北海道札幌東高等学校（白石区菊水９条３丁目１−５） 

 内 容 ............. 学校紹介、授業・校舎見学、個別相談 など。 

申 込 ............. 学校 Webサイト上の説明会申込用リンクから申込フォームで申し込む。 

           ［申込期間は８月 26日（水）16:00～９月４日（金）16:00］ 

※参加者は、筆記用具・上履き（靴袋も）持参とのことです。 


