
 

 

 

 

札幌市立上野幌中学校 

学校だより第５号 

 令和８年８月 28日 

２学期は飛躍の時（２学期始業式のことば）  

                      校長 太田 尚代 

今日から２学期が始まります。「２学期は飛躍の時」です。２学期には、日々の授業やテストだけ

でなく、秋華祭や合唱、総合学習活動、部活動、そして学級・学年での様々な取り組みが待っていま

す。これらはすべて、皆さんが大きく成長するための絶好のチャンスです。 本校では、「未来を見据

え、自ら考え、判断し、行動する生徒」を目指す生徒像として掲げています。 具体的には、 

１.自分のよさや可能性を認め、主体的に活動する生徒  

２.失敗を恐れず、勇気をもって未知なるものに挑戦する生徒  

３.互いの個性や多様性を認め、他者と協働する生徒  

今まで何度かお話ししてきました。入学式でもお話ししまし

た。今日はこの中でも特に重要となる「主体性」について、皆

さんと一緒に考えていきたいと思います。 「主体性」という言葉、よく耳にしていると思います。

簡単に言うと、自ら考え、判断し、行動し、他者と協働することです。では、具体的に「主体性が

ある」とはどういうことでしょうか？  

まずは、 これまでの「決まっていることに取り組む」姿勢や、「何をすればいいですか？」と指

示を待つ形から一歩踏み出してみましょう。これからの時代に求められるのは、「どうするかを自分

で考えて取り組む」や「何をしたいか」「どうすればいいか」を自ら考える姿勢です。 また、 誰か

がチャンスを与えてくれるのを待つのではなく、自分でチャンスを見つけに行くこと。「誰かがやる

だろう」ではなく、「自分がやるんだ」という意識を持つことが、主体的な行動の第一歩となりま

す。 ここで一つ、とても大切な注意点があります。「主体性」と「自分勝手」は全く違うというこ

とです。自分の思い通りに振る舞うことが主体性ではありません。「その行動は、周りの人にとって

どうだろうか？」と他者への思いやりや配慮を持ち、協働する姿勢があってこそ、本当の主体性と

言えます。 では、「自分たちで考えて行動するなら、先生はどう関わるの？」という点です。もう

先生方は既に取り組んでいることですが、 改めてお話しします。 

皆さんには、学年や学級のあり方を自分たちで考え、決め、誰に相談するかも自分で選んでいっ

てほしいと考えています。 そのために先生方は、目的やゴールを示し、皆さんの活動を見守りま

す。迷ったときは一緒に悩み、時には軌道修正を手伝いながら、いつでも皆さんを受け入れる体制

でいます。 1学期もあったと思いますが、授業や様々な活動の中で、先生から「どうしてだと思



う？」「どうすればいいと思う？」と問いかけられることがあります。これは、皆さんに「自ら考え

る」力をつけてほしいからです。 また、「どうしたい？」「これからどうする？」と聞かれる場面も

あります。それは、皆さんに「自ら判断する」経験を重ねてほしいと願っているからです。 そし

て、「やってごらん」「失敗してもいいんだよ」「この前できたから大丈夫」と背中を押します。失敗

を恐れずに「自ら行動する」勇気を持ってほしいからです。自ら考え、判断し、行動することは、

皆さんが「人間らしく、自分らしく生きる」ことにつながります。一歩一歩の挑戦が、皆さんを大

きく成長させていきます。 行事も学びも盛りだくさんの２学期。失敗を恐れず、仲間と協力しなが

ら、自ら考え行動していきましょう。皆さんが大きく飛躍できる２学期になることを期待していま

す。 

 

★☆夏休みの思い出と二学期に向けて★☆ 

                                                              １年生 代表生徒 

 夏休み、私は、家族と支笏湖へキャンプに行きました。キャンプでは、小学生の頃は挑戦しなかっ

た、カレー作りやテントの組み立てなどに取り組みました。朝は四時に起き、支笏湖の青く澄んだ水

面に映る、美しい朝日を鑑賞しました。虫の鳴き声や焚火の音、風にゆれる葉の音など、自然の良さ

をたくさん感じ、夏休みを満喫しました。 

 二学期に向けて私が頑張りたいことは二つあります。一つ目は部活動についてです。私は中学生に

なってからバドミントン部に入りました。バドミントンは今まで遊びでしかやったことがないスポー

ツでしたが、興味があり挑戦してみました。まだまだ上手ではなく初心者ですが、先生や先輩、同じ

学年の仲間に教えてもらいながら、上手になりたいと思います。また、基本的な挨拶や声出しなど、

技術面だけではなく態度面も積極的に取り組みたいです。 

二つ目は、日々の生活の時間配分についてです。中学生になり、提出物やテスト勉強、塾、部活動

など忙しくなり、大変になりました。これまでは時間配分が上手くいか

ず、やらなくてはいけないことが終わらなかったことが多かったので、

これからは To Do リストを作り、メリハリをつけて、その限られた時

間を有効に使うことに目を向け、中学校生活をより良くするために頑

張りたいです。 

 

★☆一学期で成長したことと二学期の目標★☆ 

                                 ２年生 代表生徒 

私が一学期で成長したことは、授業中や朝の議題の時間に積極的に手を挙げられたことです。一年



生では意見をもっていたとしてもなかなか発言することができませんでした。二年生になってからは、

係や委員会になったことで、より何事にも積極的に発言できるようになり、授業でも意見を出せるよ

うになってきたので、これからも続けたいです。 

二年生全体で成長したことは、朝の議題の時に特定の人だけではなく他の人も意見を出している事

です。一年生の時は特定の人しか意見を言っていなかったですが、二年生の一学期になってから特定

の人だけではなく他の人の意見も言うようになったところが成長したところだと思います。 

二学期は提出物を計画的に出すことを意識したいです。一学期は、提出物の期限日が伝えられた時

に、手帳に記録せず、いつもスケジュールを記憶に頼ってしまっていました。そのため、その時は覚

えたつもりでいても忘れてしまい、いつも友達に聞いたり、期限日ぎりぎりに課題を取り組むことに

なって、内容が薄くなったりしていました。他の教科の提出物もどんどん増えて、色々な提出物の期

限がぎりぎりになってしまい、評価を落とす結果になることが多いと自覚しています。だから、私は

２学期の提出物の期限に遅れないようにするために、提出物の期限を言われたらすぐにアクティオに

書き、計画的に進めることをこれまで以上に意識したいです。 

二年生全体では、授業中の集中する時間とゆるめる時間をはっき

り分ける ON と OFF が必要だと思います。ゆるめる時間を長引かせる

と集中する時間の部分がおろそかになるため、切り替えを意識するよ

うにすることで、信頼を得ていき、より多くのチャンスを生み出して

いくことでレベルアップにつなげていきたいです。 

 

★☆一学期に頑張ったことと二学期に頑張りたいこと★☆ 

                                  ３年生 代表生徒 

 私は一学期には特に部活動に力を入れて頑張りました。その理由としてはまず練習量です。三年生

になって最後の中体連だということで私は今までよりも、更にやる気を出して練習に励みました。部

活動を休まずにいくのは当たり前でそれに加えて校外でクラブチームに入り、夜にもバドミントンの

練習をしました。そのおかげで、日に日にバドミントンの腕が上達していくのを肌で感じることがで

きました。そして、練習に臨む姿勢も今までの少したるんだものとは違い、絶対に勝ってやるという

強い意志を持って練習することができました。それでも結果は全市大会には出場したものの二回戦で

敗退しまい、自分的には残念に思っています。そのため、高校でもバドミントンを続けて、今度こそ

より良い成績を残せるように精進したいと思います。 

 次に、私の二学期に頑張りたいことは、今の成績の維持と受験勉強、それに加え、バドミントンの

腕をなまらせないようにすることです。去年は勉強を頑張って無事に高いランクを維持することがで



きているので、今年もそのまま継続できるようにしたいと思います。それでも中学三年生には受験が

あります。夏休み中に理科と社会の総復習は終わりましたが、しっかりと覚えきれていないところが

あったりしたので三年生の勉強に加え、一、二年生の勉強の復習も頑張りたいと思います。最後にバ

ドミントンの腕をなまらせないようにすることについては、高校に行った時にバドミントンが下手に

なっていたなんてことは嫌なのでクラブチームには継続して行き、上達さ

せたいと思っています。 

これから、受験、秋華祭、合唱発表会、Σタイムなど、取り組むべきこ

とはたくさんあります。しっかりと勉強もバドミントンも両立して頑張っ

ていきたいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

＜９月行事予定表＞ 

９月２日（水）３年アルバム写真撮影 

９月３日（木）～９月 25日(金) 教育相談日 

９月 10日(木) ３年学力テスト総合 A 

９月 18日(金) ３年得点通知表配付、５組フィ

ールドワーク、職員会議、完全下

校、部活動停止日 

９月 28日(月)～秋華祭特別日課 

９月 30日(水) 前期通知表配付 

 

 

＜10月行事予定表＞ 

10月２日 (金)  秋華祭（給食なし） 

10月６日 (火) 三者懇談会① 

10月７日 (水)  ３年学力テスト総合 B 

10月８日 (木)  三者懇談会② 

10月 13日(火)  三者懇談会③ 

10月 14日(水)  三者懇談会④ 

10月 16日(金)  ３年得点通知表配付 

10月 19日(月)  生徒会役員選挙立会演説会・

投票日 

10月 20日(火)  札教研、避難訓練、完全下校、

部活動停止日 

10月 23日(金)  小中合同研修会、昼清掃、完

全下校（再登校 16:45）、学級

委員名簿〆切 

10月 26日(月)  英検 IBA（５校時） 

10月 29日(木)  総合学習活動日（２年給食な

し） 

10月 30日(金)  昼清掃、授業参観(５校時)、

完全下校(再登校 16:45)、学年

PTA、進路説明会、PTA役員会、

PTA運営委員会 

 

 

 

 

 

★☆吹奏楽部が地域の行事に参加★☆ 

 ８月９日（日）中央公園で開催された夏祭り

にて、吹奏楽部が演奏を披露しました。部員た

ちは夏のコンクールを終えたばかりでしたが、

余韻に浸る間もなく、すぐにお祭りに向けた練

習へ気持ちを切り替えて日々励んできました。

当日は天気に恵まれたものの、強い風が吹くと

いう厳しい環境での演奏となりました。しか

し、部員たちは風に負けることなく、一音一音

に心を込めて一生懸命な演奏を届けました。地

域のみなさまの温かい手拍子やご声援のおか

げで、会場全体が笑顔で包まれ、夏祭りを大い 

に盛り上げることができました。温かいご支援

とご協力をい 

ただき、本当 

にありがとう 

ございまし 

た。 

        

 ＜夏季休業中の大会結果＞ 

◇吹奏楽部  

＜会場：Kitara札幌コンサートホール＞ 

８月５日(水) 第 71 回全日本吹奏楽コンクー

ル北海道予選札幌地区大会(B編成の部) 銀賞 

◇ソフトテニス部 会場：円山テニスコート 

８月 20日(木)～８月 21日(金) 

女子４ペア１回戦敗退、男子１ペア２回戦敗

退、３ペア３回戦敗退 

 


