
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈材料〉（4人分） 

 いわし開き  

 しょうが 

 にんにく 

酒 

 醤油 

 塩 

 

     

 

４枚 

少々 

少々 

小さじ１ 

小さじ 1/2 

少々 

Ｂ 

 

 

〈作り方〉 

 ① しょうがとにんにくはすりおろしておく。 

 ② Ａと①でいわしに下味をつけておく。 

③ Ｂをあわせておく。 

④ ②にＢの粉をつけ、油で揚げる。 

カレー粉とチリパウダーを合わせた粉をまぶして、油であげています。 

魚が苦手な子も食べやすくて美味しい１品です！ 

 

片栗粉 

小麦粉 

 カレー粉 

 チリパウダ－  

こしょう 

揚げ油 

  

 

     

 

小さじ２ 

小さじ２ 

少々 

少々 

少々 Ａ 
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