
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけんだより 
６月下旬から 30 度越えの夏らしい気温が続いています。子どもたちは、水泳学習に取り組み、

休み時間も元気一杯に遊んでいます。２６日から８月２４日まで長い夏休みが始まります。休み
中も安全に気を配り、「早寝・早起き・朝ごはん」を心掛けて過ごせるようにお願いします。 
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水分補給の落とし穴 

水分補給は大切ですが、糖分の

多い飲み物は、とりすぎると食欲

が落ち、体力低下にもつながりま

す。ジュースはもちろんのこと、

スポーツドリンクにも糖分の高い

ものがありますので、気を付ける

ようにお願いします。 

医療券のご使用について 
 

就学援助をご利用されている方

で、夏休み期間に医療券をご使用さ

れる予定のある方は、２４日（木） 

までに養護教諭 酒井 までご連絡

ください。 

    （TEL 811-2118） 

 



1学期実施の健康診断結果について 

 ・全学年対象の結核検診は、全員異常がありませんでした。 

・視力検査、内科検診、歯科検診（対象が限定の聴力検査、耳鼻科検診、眼科検診）のお知らせ用紙を受け取

った方は早めの医療機関受診をお勧めします。 

 

                                                       

 

 

  

 

 

  

 

 

 

災害発生 
受診 

学校から「医療等

の状況」などの用

紙を受け取り、医

療機関で必要事

項を記載しても

らい、学校に提

出。 

学校か

ら申請

を行う。 保護者指

定口座に

入金。 
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＊ 学校管理下で生じた怪我・疾病等については、原則、センターの災害共済給付を優先して適用することとな

っています。医療機関にて「センターの災害共済給付を利用するため、札幌市医療費助成制度は利用しない」旨を

お申し出ください。 

 

 

予防接種のお知らせ  

小学 6 年生には、札幌市保健所より二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種のお知らせをお渡ししますので、

ご確認ください。この無料予防接種は、対象が１１歳及び１２歳の児童が１３歳の誕生日前まで受けることができ

る予防接種です。（１１歳になった５年生も対象者です。今年度 13 歳未満の中学 1 年生も受けることができます。）

11 歳になった 5 年生で接種希望者は、保健室の酒井までご連絡ください。 

 

 

 


