
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月中旬くらいから朝晩が涼しくなりました。気温差で体調を崩すこと

がないように、室内と外の気温に合わせて調節できる服装で登校するよ

うにお願いします。 

 

１０月の保健行事 

７日（火）二計測（１～６年生） 

身長・体重を測定し、体がバランスよく発育しているかをみます。１４日(火)

健康カードを個人情報保護袋に入れてお返しします。ご家庭で成長の様子をご覧に

なってください。 

 1７日（金）健康カード返却日 

      個人情報保護袋に入れて担任までご返却お願いします。  

緊急連絡先に変更がある場合は、必ず訂正し、緊急時に必ず連絡がつくようにし  

てください。 

 

 

２８日（火）心臓検診（１年生） 

心臓検診は、大切な心臓に病気がないかどうかを調べるために行う

ものです。 1 階図工室で 1０時４５分より実施します。上半身裸にな

りやすい服装で登校してください。  

 
 

 

1１日（金）健康カード返却日 

      個人情報保護袋に入れて担任までご返却お願いします。  

緊急連絡先に変更がある場合は、必ず訂正し、緊急時に必ず連絡がつくようにし  

てください。 

 

 

ほけんだより 
令和７年１０月３日発行 
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10 月も…… 

早寝 

早起き 

朝ごはん 



 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

    

 

 

   

           

 

 

日々成長している子どもたち……。４月の計測から半年間での成長を知るために、二計測を実施いたします。

測定の方法、準備は下記の通りになっておりますので、よろしくお願いします。 

★Ｔシャツ 短パンなどが理想ですが当日の気温で着

込んでもかまいません。靴下は履いたまま計測します。 

   

＜身長＞ 

・ 頭
あたま

のてっぺんで髪
かみ

を縛って
し ば っ て

いると正確
せいかく

に身長
しんちょう

を

測る
は か る

ことができませんので注意
ちゅうい

してください。 

・ かかと、おしり、背中
せ な か

をしっかりと柱
はしら

につけて、

まっすぐ前を向いて測ります。 

＜体重＞ 

・ 体重計
たいじゅうけい

に乗る
の る

ときには、そっと静か
し ず か

に

乗って
の っ て

ください。 

・ 上
うえ

に乗ったら
の っ た ら

動かず
う ご か ず

に、じっとしていて

ください。 


