
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では近年、地震や津波・豪雨などの災害が多発しています。災害はいつ起こるか分かりま

せん。家庭で食料や飲料などの備蓄が十分にあるか確認したり、安否確認方法や集合場所などを

話し合ったりしておくことが大切です。 

大規模な災害が発生すると、ガスや電気・水道などが長期的に停止することも考えられます。

カセットコンロやランプ・水など、代わりとなるものを備えておくと安心です。 

令和６年（2024年）２月 2日 

札幌市立柏中学校・中島中学校 

家庭数配付 



月 火 水 木 金
5日 6日 7日 8日 9日

★◇かきあげ丼(えび入り)
味噌汁（高野豆腐）
いよかん

五目うどん
★◆キャロットケーキ
＊りんご

◆コーンピラフ
★豆寄せフライ
＊フルーツ白玉

＊チキンカレー
オニオンチップサラダ

★◆横割バンズ
◆コーンシチュー
★◇エビバーグ
スライスチーズ
小松菜とベーコンのサラダ

精白米　えび 　いか　あさり
桜えび　しらす干し　玉ねぎ
人参　ごぼう　春菊　ひじき
切干大根　小麦粉　卵　片栗
粉/高野豆腐　小松菜　みそ/
いよかん/

ソフトめん　鶏肉　油揚げ
つと　人参　ほうれん草　ご
ぼう　長ねぎ　しいたけ　た
もぎたけ/人参　小麦粉
ホットケーキミックス　卵
砂糖　牛乳　バター　スキム
ミルク/りんご/

胚芽米　大麦　バター　ベー
コン　玉ねぎ　人参　コーン
マッシュルーム　パセリ　油
/すりみ　焼き豆腐　卵　枝
豆　大豆　片栗粉　パン粉
いりごま　油/みかん缶　パ
イン缶　黄桃缶　洋なし缶
夏みかん缶　白玉もち/

精白米　鶏肉　じゃがいも
人参　玉ねぎ　セロリ　りん
ご　しょうが　にんにく　グ
リンピース　小麦粉　油/ハ
ム　キャベツ　きゅうり
コーン　玉ねぎ　片栗粉　油
いりごま/

よこわりバンズ/コーン　ベーコ
ン　玉ねぎ　人参　じゃがいも
パセリ　小麦粉　バター　油
スキムミルク　チーズ　牛乳
豆乳/えび　すりみ　玉ねぎ　片
栗粉　卵白　油/スライスチーズ
/ベーコン　小松菜　もやし　い
りごま/

12日 13日 14日 15日 16日
◆ゆであげスパゲティ
カレーソース
バジルポテト
ブルーベリーゼリー

焼豚チャーハン
◆白花豆コロッケ
中華サラダ

ごはん
すき焼き
◎★さつまいも天ぷら
ミニトマト

★◆黒コッぺパン
◆ポテトグラタン
あさりのスパゲティサラダ
はまさき（柑橘類）

スパゲティ/ソフトパスタ
豚肉　大豆　玉ねぎ　人参
マッシュルーム　セロリ
しょうが　にんにく　パセリ
小麦粉　バター　チーズ/
じゃがいも　油　バジル/ブ
ルーベリー果肉　寒天など/

胚芽米　大麦　豚肉　油　長ね
ぎ　しょうが　にんにく　人参
玉ねぎ　コーン　しいたけ　グ
リンピース　ごま油/白花豆
じゃがいも　バター　パン粉
片栗粉　大豆　油/ハム　春雨
きゅうり　もやし　人参　ごま
油　いりごま/

ごはん/豚肉　焼き豆腐　白
滝　玉ねぎ　白菜　長ねぎ
たもぎたけ　車ふ　春菊　し
いたけ　油/さつまいも　小
麦粉　卵　油/ミニトマト/

黒コッペパン/ベーコン　玉
ねぎ　じゃがいも　人参　小
麦粉　バター　油　チーズ
スキムミルク　牛乳　豆乳
パン粉　粉チーズ　パセリ/
あさり　しょうが　スパゲ
ティ　きゅうり　人参　ごま
油　いりごま/はまさき/

19日 20日 21日 22日 23日
ごはん
五目煮
コーンフライ
のりの佃煮

きつねうどん
◆チーズポテト
清見オレンジ

とりめし
★◎高野豆腐のフライ
なばなのおひたし

ごはん
味噌きのこ汁
鶏肉の竜田揚げ
＊りんご

ごはん/豚肉　しょうが　大
根　人参　厚揚げ　高野豆腐
こんにゃく　さつま揚げ　し
いたけ　さやいんげん　油/
とうもろこし　パン粉　生乳
小麦粉　油/のり　ひじき
水あめ/

ソフトめん　油揚げ　鶏肉
つと　しいたけ　長ねぎ　た
もぎたけ　ほうれん草/じゃ
がいも　バター　チーズ　牛
乳　スキムミルク/清見オレ
ンジ/

胚芽米　大麦　鶏肉　玉ねぎ
しょうが/高野豆腐　小麦粉
卵　すりごま　パン粉　いり
ごま　油/なばな　もやし
糸削り/

ごはん/しめじ　えのき　な
めこ　人参　大根　ごぼう
長ねぎ　油揚げ　油/鶏肉
しょうが　小麦粉　片栗粉
油/りんご/

26日 27日 28日 29日 1日
ピリカラチキン丼
★◎にらたまスープ
デコポン

味噌ラーメン
★◆◎アメリカンドッグ
＊りんご

鮭ちらし
すまし汁
チキンナゲット

ごはん
マーボー豆腐
◇えびシュウマイ
おひたし

★◆ロールパン
◆キャロットポタージュ
◆◎白身魚のハーブ焼き
コールスローサラダ

精白米　鶏肉　しょうが　小
麦粉　片栗粉　油　厚揚げ
人参　たけのこ　玉ねぎ
ピーマン　にんにく/卵　豆
腐　にら　片栗粉/デコポン/

ソフトラーメン　豚肉　しょ
うが　にんにく　いりごま
すりごま　ごま油　もやし
玉ねぎ　メンマ　人参　油
ほうれん草　長ねぎ　くきわ
かめ/ポークウインナー　小
麦粉　卵　牛乳　油/りんご/

胚芽米　大麦　鮭　しいたけ
かんぴょう　人参　ほうれん
草　いりごま/豆腐　わかめ
しいたけ　長ねぎ/鶏肉　植
物性たん白　パン粉　片栗粉
おから　小麦粉　米粉　油/

ごはん/豆腐　豚肉　しょう
が　にんにく　油　人参　長
ねぎ　しいたけ　ごま油　片
栗粉/玉ねぎ　いとよりだい
えび　パン粉　小麦粉　片栗
粉　植物性たんぱく　油/小
松菜　もやし　かつおぶし/

ロールパン/ベーコン　玉ね
ぎ　人参　じゃがいも　パセ
リ　小麦粉　バター　油
チーズ　スキムミルク　牛乳
豆乳/たら　にんにく　パン
粉　粉チーズ　パセリ　バジ
ル　オリーブオイル/キャベ
ツ　人参　コーン　油/

4日 5日 6日 7日 8日

札幌市立柏中学校

2月のよていこんだて
≪参考にしてください≫

★・・・卵 ◆・・・乳製品 ◇えび ＊バラ科の果物

◎アレルギー対応可能献立

※牛乳は毎日つきます。

※果物は変更になる場合があります。

給食で使用している

あさりやわかめ等には、

小さなかに・えびが混

入している場合があり

ます。また、ししゃも

は雑食性のため体内に

えびが混入している場

合がありますので、ア

レルギーのある方はご

注意ください。

〇給食で使用している食品について〇

給食で使用しているあさりやわかめ等には、小さなかに・えびが混入している場合があります。また、ししゃもは雑食性のた

め体内にえびが混入している場合がありますので、アレルギーのある方はご注意ください。

〇今月の献立から〇
10日（月）ごぼうチップサラダ…油で揚げたごぼうが入っているサラダです。カリッと揚げたごぼうが香ばしく、生徒に人気

があるサラダです。

16日（木）さんまの煮つけ…給食室でさんまを煮ます。酢を入れて時間をかけて煮ることで、骨まで食べられるように仕上げ

ます。最近は北海道沿岸での水揚げが少なくなり、すっかり高級魚になってしまいましたね。

〇今月の給食から〇
11日(月）・22日（金）紅まどんな

愛媛県でうまれた柑橘類で、なめらかな果肉とみずみずしさが特徴です。この時期しか食べられない貴重なくだものです。

19日（火）かぼちゃのいとこ煮

22日（金）は冬至です。１年で一番夜が長く昼が短い日です。冬至は太陽の力が一番弱まった日で、この日を境に再び

力がよみがえってくるという前向きな意味合いを含んでいます。

現在は一年を通して豊富に野菜が手に入りますが、昔は夏に収穫して長期保存しておいたかぼちゃを野菜の不足する冬に

食べることで、厳しい冬を乗り切っていたようです。ビタミン豊富なかぼちゃを食べて栄養をつけ、からだを温めるゆず湯

に入り無病息災を願っていました。

19日は少し早い冬至献立です。小豆を煮て、かぼちゃと白玉を入れてお汁粉仕立てにします。

天皇誕生日

〇給食で使用している食品について〇

給食で使用しているあさりやわかめ等には、小さなかに・えびが混入している場合があります。また、ししゃもは雑食性のた

め体内にえびが混入している場合がありますので、アレルギーのある方はご注意ください。

〇お知らせ〇
柏中学校と中島中学校の3年生のみなさんにアンケートに協力してもらい、上位になった献立をできるだけ２～3月の給食に取

り入れました。ご協力ありがとうございました！！その他にも、アンケートの中からいくつかの献立を取り入れる予定です。残

り少ない給食を、味わって食べてほしいと思います。なお、アンケート結果については3月の給食だよりで紹介したいと思いま

す。

建国記念の日


