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札幌市の出席停止期間の基準 

病 名 出席停止期間 潜伏期間 症状 

インフルエンザ 

（Ｂ型が主流） 

発症（発熱）の翌日を 1日目として

5日経過し、かつ解熱後 2日を経過

するまで 

1～4日 急に始まる 38℃以上の発熱、頭

痛、関節痛、筋肉痛などの全身症

状 のどの痛み鼻汁、咳 

新型コロナウイル

ス（最新はＪＮ１

株） 

発症（発熱）の翌日を 1日目として

5日経過し、かつ解熱後１日を経過

するまで 

2～4日 発熱、咳、のど、鼻水、息苦しさ、

体の痛み、頭痛、吐き気、下痢 

溶連菌感染症 抗生剤の投与 1～3日後まで 

（主要症状が消失するまで） 

2～5日 発熱や強いノドの痛み また舌

がイチゴのようにぶつぶつした

状態になることがある 

ウイルス性胃腸炎～ 札幌市の基準では、個人で出席停止にはなりませんが、患者の便や吐物から 2

次感染することがあり、集団で発生した場合は、学級閉鎖等になります。 

            原因～ノロウィルス、アデノウイルス、ロタウイルス など 

症状～発熱、腹痛、下痢など 

          ノロウイルスは、生牡蠣や貝類を加熱せず食べた場合や、ノロウイルスに感染した方が調理

を行い、汚染された物を食べた場合などに感染を起こします。 

          アルコールの消毒が無効ですので、次亜塩素酸ナトリウムが含まれた消毒液を使用してくだ

さい。市販されている家庭用の漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を水に薄めたものでも代

用可能です。 

 

 

インフルエンザとコロナ、その他感染症に注意！ 

 今のところ、柏中学校では体調不良で保健室を利用する生徒も少ない状況ですが、市内の小中学校では、

インフルエンザ B型と新型コロナウイルスによる学級閉鎖が増えています。 

そのほか、ノロウイルスによる胃腸炎、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

なども発生していますので、感染予防と体調管

理に気をつけましょう。 

インフルエンザ、新型コロナウイルス、溶連菌感染症は出席停止※になります。 

医師の診断が出たら、学校へお知らせください。（※出席停止とされるには、 

検査キットではなく、原則、医師の診断が必要になります） 

 

 

札幌市のホームページで、「インフルエンザまたは新型コロナの発生動向と市立学校の学級閉鎖情

報」が確認できます→「札幌市インフルエンザ（新型コロナ）流行マップ」 

 

3年生は入試、1，2年生

は学年末テスト、体調整

えベストを尽くそう！ 



 

 

 

 

  心はあたたかくしていたいですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年生は、高校
こうこう

入試
にゅうし

が始まっています。 

感染症にも気をつけて、無事に入試で力

を発揮
は っ き

できるよう、本人だけでなく、周り

も協力したいですね。 

寒くても・・・その１ 

寒くても・・・その２ 


