
 

 

マナーを守り、食事の時間を大切に！！ 
 マナーとは、相手への思いやりの気持ちがあらわれたものです。食器の持ち方や姿勢、話す内容に気を配り、

一緒にいる人と楽しく食べることができるように工夫してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事に関係のないものはテー

ブルの上に置かないのがマナー

です。また、スマホに夢中だと会

話を楽しめません。食事に集中し

ましょう。 

子どもは大人の姿をよく見て

います。大人も日頃の食事マナー

をチェックしてみましょう。 

令和６年（2024 年）3月 1 日 

札幌市立柏中学校 給食だより ３月 

「思い出の給食アンケート」結果発表！！ 

柏中学校と中島中学校の 3 年生のみなさんにアンケートに協力してもらい、上位になった献立を

できるだけ２～3 月の給食に取り入れました。ご協力ありがとうございました！！ 

 ごはん給食① ごはん給食② 麺類 主菜 野菜料理 

1 位 カレーライス とりめし 味噌ラーメン ざんぎ オニオンチップサラダ 

2 位 スープカレー わかめごはん 塩ラーメン とんかつ たたききゅうり 

3 位 ハヤシライス コーンピラフ スパゲティミートソース 白身魚のハーブ

焼 

磯和え 

4 位 肉炒め丼 五目ごはん しょうゆラーメン 豆腐ナゲット 小松菜のサラダ 

5 位 かき揚げ丼 小松菜とじゃこのチャーハ

ン 

きつねうどん さんまのかば焼

き 

大根サラダ 

その他の「思い出の給食」も聞いてみましたので、いくつか紹介したいと思います。 

・揚げパン…学校でしか食べられない特別感が印象に残っているから。 

・キャロットケーキ（2月に登場）…人参嫌いでも食べられたから。 

・あさりのカリッとサラダ…給食のサラダは私好みです。野菜が好きになれました！！ 

・味噌汁…具はシンプルであまり味が濃すぎず薄すぎずのいい感じの味でおいしかったから。 

・豆腐のオイスターソース・マーボー豆腐…豆腐が好きだから。あと美味しいから。 

・ビビンバ…1年生からずっと好きだから！！です。 

・レーズンパン…理由はない。 

・栗ごはん…栗がたくさん入っていて甘くておいしかったから。 

・揚げぎょうざ…ふだん食べるような餃子や水餃子と違う、給食でしか 

        食べる機会がないようなザクザクの餃子が好きでした。 

3 年生の皆さんは、13日（水）が最後の給食となります。 

残り少ない中学校での給食時間を大切に過ごしてほしいと思います。 

 

 

「いただきます」や「ごちそう

さま」には、食べ物の命や食事の

用意に関わった人たちへの感謝

の気持ちが込められています。 

意味を考え、心を 

込めてあいさつをし 

ましょう。 



 

月 火 水 木 金
4日 5日 6日 7日 8日

豚ミックス丼
味噌汁(もやし)
はっさく

ゆであげスパゲティミー
トソース
厚揚げのサラダ

ビビンバ
ひじき入り春巻
＊フルーツミックス

ごはん
チンゲン菜のスープ
カラフトししゃもの
ピリから揚げ
ナムル

あげパン
イタリアンスープ
中華サラダ

精白米　豚肉　しょうが　片栗
粉　小麦粉　厚揚げ　油　玉ね
ぎ　たけのこ　人参　ピーマン
いりごま/もやし　油揚げ　み
そ/はっさく/

スパゲティ　オリーブ油　パセ
リ　豚肉　玉ねぎ　人参　大豆
マッシュルーム　セロリ　しょ
うが　にんにく　小麦粉　油
トマトピューレ/厚揚げ　しょ
うが　片栗粉　小麦粉　油
キャベツ　きゅうり　人参　い
りごま　ごま油/

胚芽米　大麦　豚肉　豆腐　メ
ンマ　長ねぎ　しょうが　にん
にく　油　ごま油　人参　ほう
れん草　もやし　いりごま/た
けのこ　人参　豚肉　ひじき
片栗粉　小麦粉　油/みかん缶
パイン缶　黄桃缶　洋なし缶
夏みかん缶/

ごはん/ベーコン　チンゲン菜
春雨　コーン/カラフトししゃ
も(メス)　小麦粉　片栗粉　油/
ハム　ほうれん草　もやし　人
参　ごま油　いりごま/

ソフトフランスパン　グラニュー糖
シナモン　油/ベーコン　じゃがい
も　玉ねぎ　人参　コーン　パセリ
マカロニ/ハム　春雨　きゅうり
もやし　人参　ごま油　いりごま/

11日 12日 13日 14日 15日
＊カレーライス
切干大根のサラダ

海鮮ラーメン
大学いも
＊いちご

赤飯
けんちん汁
★◎ザンギ
すだちゼリー

精白米　豚肉　じゃがいも　人
参　玉ねぎ　セロリ　りんご
しょうが　にんにく　グリン
ピース　小麦粉　油/切干大根
まぐろ水煮　人参　もやし
きゅうり　いりごま　みそ　ご
ま油/

ソフトラーメン　豚肉　いか
ほたて　えび　玉ねぎ　人参
白菜　ほうれん草　メンマ　く
きわかめ　昆布　長ねぎ　きく
らげ　しょうが　にんにく　油
ごま油/さつまいも　油　水あ
め　いりごま/いちご/

もち米　あずき甘納豆　いりごま/
鶏肉　豆腐　つきこんにゃく　人参
大根　ごぼう　長ねぎ　油/鶏肉
しょうが　にんにく　卵　片栗粉
油/すだち果汁　砂糖　寒天　ゲル
化剤/

18日 19日 20日 21日 22日
ごはん
豚汁
さんまの竜田揚げ
ひじきの煮物

★◇たぬきうどん
◆バターポテト
デコポン

ごはん
肉じゃが
北海道産ぶりカツ
ほうれん草の磯あえ

★◆背割コッぺパン
◆ベーコンシチュー
焼フランク
小松菜とコーンのサラダ
スライスチーズ

ごはん/豚肉　豆腐　じゃがい
も　こんにゃく　人参　大根
玉ねぎ　ごぼう　長ねぎ　しょ
うが　油/さんま　しょうが
小麦粉　でん粉　油/ひじき
油揚げ　人参　油/

ソフトめん　あさり　桜えび
かたくちいわし　人参　春菊
ごぼう　切干大根　ひじき　小
麦粉　卵　鶏肉　つと　ほうれ
ん草　長ねぎ　たもぎたけ　し
いたけ/じゃがいも　バター
牛乳　スキムミルク/デコポン/

ごはん/豚肉　じゃがいも　玉
ねぎ　白滝　人参　切干大根
いんげん　たもぎたけ　しいた
け　しょうが　油/ぶり　小麦
粉　パン粉　片栗粉　油/ほう
れん草　もやし　のり/

背割コッペパン/ベーコン
じゃがいも　玉ねぎ　人参　パ
セリ　小麦粉　バター　油　牛
乳　豆乳　チーズ　スキムミル
ク/ポークフランク/ハム　小松
菜　コーン　いりごま　油/ス
ライスチーズ/

25日 26日 27日 28日 29日

1日 2日 3日 4日 5日

札幌市立柏中学校

3月のよていこんだて

≪参考にしてください≫

★・・・卵 ◆・・・乳製品 ◇えび ＊バラ科の果物

◎アレルギー対応可能献立

※牛乳は毎日つきます。

※果物は変更になる場合があります。

給食で使用しているあ

さりやわかめ等には、小

さなかに・えびが混入し

ている場合があります。

また、ししゃもは雑食性

のため体内にえびが混入

している場合があります

ので、アレルギーのある

方はご注意ください。

〇給食で使用している食品について〇

給食で使用しているあさりやわかめ等には、小さなかに・えびが混入している場合があります。また、ししゃもは雑食性のため体内にえ

びが混入している場合がありますので、アレルギーのある方はご注意ください。

〇今月の献立から〇
10日（月）ごぼうチップサラダ…油で揚げたごぼうが入っているサラダです。カリッと揚げたごぼうが香ばしく、生徒に人気があるサラ

ダです。

16日（木）さんまの煮つけ…給食室でさんまを煮ます。酢を入れて時間をかけて煮ることで、骨まで食べられるように仕上げます。最近

は北海道沿岸での水揚げが少なくなり、すっかり高級魚になってしまいましたね。

〇今月の給食から〇
11日(月）・22日（金）紅まどんな

愛媛県でうまれた柑橘類で、なめらかな果肉とみずみずしさが特徴です。この時期しか食べられない貴重なくだものです。

19日（火）かぼちゃのいとこ煮

22日（金）は冬至です。１年で一番夜が長く昼が短い日です。冬至は太陽の力が一番弱まった日で、この日を境に再び

力がよみがえってくるという前向きな意味合いを含んでいます。

現在は一年を通して豊富に野菜が手に入りますが、昔は夏に収穫して長期保存しておいたかぼちゃを野菜の不足する冬に

食べることで、厳しい冬を乗り切っていたようです。ビタミン豊富なかぼちゃを食べて栄養をつけ、からだを温めるゆず湯

に入り無病息災を願っていました。

19日は少し早い冬至献立です。小豆を煮て、かぼちゃと白玉を入れてお汁粉仕立てにします。

〇給食で使用している食品について〇

給食で使用しているあさりやわかめ等には、小さなかに・えびが混入している場合があります。また、ししゃもは雑食性のため体内にえ

びが混入している場合がありますので、アレルギーのある方はご注意ください。

〇お知らせ〇
柏中学校と中島中学校の3年生のみなさんにアンケートに協力してもらい、上位になった献立をできるだけ２～3月の給食に取り入れまし

た。ご協力ありがとうございました！！その他にも、アンケートの中からいくつかの献立を取り入れる予定です。残り少ない給食を、味

わって食べてほしいと思います。なお、アンケート結果については3月の給食だよりで紹介したいと思います。

春分の日

〇給食で使用している食

品について〇

給食で使用しているあさ

りやわかめ等には、小さな

かに・えびが混入している

場合があります。また、し

しゃもは雑食性のため体内

にえびが混入している場合

がありますので、アレル

ギーのある方はご注意くだ

さい。

修了式

卒業式総練習 卒業式

〇お知らせ〇
8日（金）に「中央区食育・健康づくりパネル展Iｎチカホ」が実施されます。

健康づくり情報コーナーや野菜・減塩に関する体験型コーナー・レシピ配付などが

予定されています。

詳しくは札幌市のホームページをご覧ください。→

〇今月の給食から〇

12日（火） 海鮮ラーメン

札幌市中央卸売市場水産協議会より無償提供をうけた北海道産ほたてを使用します。

13日（水） 赤飯

13日は、3年生にとって最後の給食です。卒業のお祝いの気持ちを込めて、給食室

で赤飯を炊きます。

日本では昔から赤い色には邪気を追い払う力があると言われており、ハレの日には赤

飯を食べる風習があります。

北海道では、赤飯に甘納豆を使用する地域があります。給食の赤飯はあずきの甘納豆

を使用します。

3年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。

これからも元気で活躍できるよう祈っています。


